
 

CORTA MATO ESCOLAR 

2024/2025 

 

DISTÂNCIAS POR ESCALÃO 

 

 

 

ESCALÃO ANO NASCIMENTO MASCULINOS FEMININOS 

INFANTIS A 
Sub-11 

2014 a 2016 1000 metros 1000 metros 

INFANTIS B 
Sub-13 

 
2012e 2013 1500 metros 1500 metros 

INICIADOS 
Sub-15 

2010 e 2011 2500 metros 2000 metros 

JUVENIS 
Sub-18 

2007 a 2009 3500 metros 2500 metros 

JUNIORES 
Sub-21 

2003 a 2006 3500 metros 2500 metros 


