Como posso ser Mentor?

Informa-te junto do teu Diretor de Tur-
ma. Este ira ter acesso as fichas de ins-
cricdo, que teras de preencher e pedir
autorizacdo ao teu encarregado de
educacdo para te poderes juntar a nds,
nesta nova aventura!

Como me posso inscrever
(Mentorando)?

Os mentorandos sao selecionados pe-
los conselhos de turma.

A Unica coisa que te pedimos em
troca é a tua disponibilidade, e as-
sim, ajudares os teus colegas.

“ EU POSSO FAZER COISAS QUE TU NAO PODES, TU
PODES FAZER COISAS QUE EU NAO POSSO, JUNTOS
PODEMOS FAZER GRANDES COISAS ”

Madre Teresa de Calcuta

SE ACHAS QUE PODERAS SER
UM BOM MENTOR, INSCREVE-

TE!

FALA COM O TEU
DIRETOR DE TURMA.

Contamos contigo!

Contactos:

Agrupamento de Escolas da Ericeira (Sede)
Rua Casal da Camacha 2655-250 Ericeira

Telefone: 261 860 050

Contactos da Equipa:

anaalcarva@aeericeira.net
helenaquaresma@aeericeira.net
spo@aeericeira.net
sarasantos@aeericeira.net

qgﬂ%?la-;"ﬁ

"j'-:_r t. "i“

SN
Erswira '

—
—

Projeto de
Mentorias
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“Conta comigo’
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“A mentoria entre pares visa promover as competéncias
de relacionamento pessoal, interpessoal e académico,
procurando que os alunos adequem os seus comporta-
mentos em contexto de cooperagao, partilha e colabo-
ragdo e que sejam capazes de interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade, tal como preceituado no
documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria.” - OrientagOes para a Recuperacgdo e Con-

solidagdo das Aprendizagens ao Longo do Ano Letivo.

E um processo colaborativo de aprendizagem interpa-

res: um aluno mais experiente (mentor), em regime de
voluntariado, disponibiliza apoio suplementar e ajuda o
outro (mentorando) a aprender como ajudé-lo no seu
desempenho escolar, promovendo o seu desenvolvi-

mento pessoal e social, enquanto ele mesmo aprende.

Fungoes do Mentor:
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= Acompanhar o desenvolwmento de
aprendizagens.
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= Estudar em conjunto.

= Apoiar na organizagao de horario
de estudo.

= Ajudar nos TPC.

= Ajudar a estudar uma determinada
matéria.

= Tirar duvidas.

= Ajudar a preparar momentos de
avaliacao.
= Partilhar experiéncias.

UM MENTOR DEVERA:

Ser Solidario

Ser Paciente

Ser Responsavel

Ser Disponivel

Ser Empenhado e Perseverante

Ser Organizado

Ser Assertivo

Ser Proativo

Ser Comunicativo

Ter Espirito de Equipa

Ter capacidade de executar tarefas escolares
Ter comportamentos e atitudes exemplares

Vantagens de seres Mentor:
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Enriquecer o Curriculo =
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A tua participacao é registada e constard no

teu certificado de aluno/a.
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Acesso a Plano de Formagio \/
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Teras formacdo para seres mentor/a e

acompanhamento/supervisdo ao longo de

todo o programa.

Partilhar Experiéncias e Conhecimento
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Poderas partilhar as tuas experiéncias e co-
nhecimentos com quem mais precisa e fards
parte de um grupo de mentores que parti-
Ilhara também as suas. Ganham todos!
Oportunidade de 2% 0 1
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Crescimento Pessoal

Desenvolves o teu espirito de entreajuda,
iniciativa e de lideranca e poténcias as tuas
capacidades de comunicacado, de gestao do
tempo e outras competéncias que te prepa-

ram para o teu futuro escolar e profissional.




