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N‘."T'e da Descrigao Objetivos do PAA Publico Alvo Loc.a I df Data Més Escolas Turmas | Dinamizadores
atividade Realizagao
Participacdo no concurso alunos 2.9,3.2¢ escola 25, 26 Encarnaca | todas Edite Silva
Canguru Matematico 4.2 anos e 27 o]
de
outub
ro de
2021
Visita de estudo | Visita de estudo e D) Educar para a alunosdo 12ano | Jardim 29 marco | Encarnaca | AeB Angela Neto e
ao Jardim participacdo nas Cidadania e zooldgico perio o Elsa Rebelo
Zoolégico atividades propostas Desenvolvimento do (a
pelo servigo educativo do | Civico; F) Promover a defini
200 Educacdo Ambiental r)
para a
Sustentabilidade
InstituicOes e Conhecer e visitar A) Promover o alunos do 2%no Encarnagdo | 29 fevere | Encarnacd | AeB Sandra
Servigos instituicdes e servicos sucesso escolar; D) perio | iro o] Teixeira e
locais Educar para a do (a Sandra Tomas
Cidadania e defini
Desenvolvimento r)
Civico
Voluntariado Realizacdo de D) Educar para a alunos do 22 ano Igreja quatr | abril Encarnacd | AeB Sandra
numa voluntariado na Cidadania e Nova; ode o Teixeira e
Associagdo de "MafrAnimal" e Desenvolvimento Portdo do abril Sandra Tomas
Protecdo Animal | "AdoroMimos"; Visita de | Civico; F) Promover a Codegal - de
do Concelho + estudo a Tapada Educagao Ambiental Mafra 2022
Tapada Nacional | Nacional de Mafra; para a
de Mafra Sustentabilidade
Museu Calouste | Visita de estudo ao B) Desenvolver as alunos do 2%ano Lisboa vinte | junho | Encarnaca | AeB Sandra
Gulbenkian museu Calouste literacias Artisticas, e sete o) Teixeira e
Gulbenkian Cientifica, Cultural, de Sandra Tomas
Desportiva, Literaria e junho
Tecnoldgica; de
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2022
Visita ao Museu | Realizacdo de visita de A) Promover o Alunos do 4.2 ano | Cascais maio | maio | Encarnacd | AeB Esmeralda
do Mar estudo ao Museu do Mar | sucesso escolar; D) de o) Santos e
e Forte Oitavos Educar para a 2022 Leonor Lucas
Cidadania e
Desenvolvimento
Civico; F Promover a
educacdo ambiental e
valorizacdo do
patrimdnio natural.
Atividade de Realizacdo de atividades | C) Promover a Alunos do 4.2 ano | Barreiralva | junho | junho | Encarnaca | AeB Esmeralda
finalistas lGdicas de aventura, ao inclusdo de todas as de o) Santos e
ar livre, na Cova da criangas e jovens; F) 2022 Leonor Lucas
Baleia Promover a educacdo
ambiental e
valorizagdo do
patrimonio natural;
G) Promover a
educacdo para a
saude e seguranga.
Projeto: Peixes Realizagcdo de atividades | D) Educar para a Alunos do 4.2B e Escolae Ao outub | Encarnacd | B Esmeralda
nativos- Ruivaco | sugeridas pelo ISPA, com | Cidadania e comunidade Ribeiro de longo | roa o Santos
do Oeste o0 acompanhamento da Desenvolvimento Safarujo do junho
Bidloga Carla Santos, no Civico; F) Promover a ano

ambito da protecdo dos
Ruivacos do Oeste no rio
Safarujo.

Educacao Ambiental
para a
Sustentabilidade; G)
Promover a educacao
para a saude e
seguranga.
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Dia Mundial da Realizacdo de diversas D) Educar para a Alunos de todas Escola 18 a Encarnacd | todas Professores
Alimentacao atividades em todas as Cidadania e as turmas 22 de o titulares
turmasde fruta; Desenvolvimento outub
Confecdo de saladas de Civico; ro
fruta esandes
saudaveis.Cancoes,jogos,
poemas e dramatizagoes.
Recolha de Durante o primeiro més D) Educar para a Alunos das 8 Escola sete setem | Encarncar | todas Sandra
alimentos e de aulas, cada uma das Cidadania e turmas mbro | broe | nacgdo Teixeira e
produtos de turmas dinamiza uma Desenvolvimento e outub Sandra Tomas
higine para recolha de alimentos e Civico; outub | ro
animais - uma artigos de higiene, para ro
iniciativa entregar a duas
soliddria. "UM Associacoes do concelho
animal..." de Mafra que recebem
animais.
Projeto de Projeto de promog¢do da | a) Promover o alunos, Biblioteca Ao Ao Encarnaca | 12A e 19B | Edite silva ana
leitura 1%ano leitura em familia sucesso escolar encarregados de escolare longo | longo | o leonor Elsa
"Vamos Ler" direcionado para os educagdo e salas de do do rebelo angela
alunos de 12 ano. As professores aula ano ano Neto

familias sao convidadas a
visitar o espago
biblioteca e em
ariculagdo com a
professora bibliotecaria é
feita a sensibilizacdo aos
encarregados de
educacdo sobre a
importancia da leituro e
do tempo7espago que
deve ser proporcionado
aos alunos desta faixa
etdria.
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Natal Todas as turmas irdo alunos, Escola 17- deze Encarnacd | todas Professores
apresentar cangoes, professores e 12- mbro | o titulares
dramatizag¢desou assistentes 2021
coreografias . O grupo de operacionais
professores ird fazer uma
apresentacdo aos alunos
e as assistentes
operacionais também.
Hastear da
Bandeira
Eco-escolas
"E tempo de Projeto que envolve os
prevenir..." professores de AFD
Visita de estudo | Visita de estudo ao a)Reconhecer e Alunos do 3%ano Bombarral | 32Per | Junho | Encarna¢a | 32A e 32B | Ana Laurae
ao Jardim Jardim Bacalh6a Buddha | valorizar a iodo o Sandra Pina
Bacalho6a Eden. Realizagdo de diversidade de
Buddha Eden atividades ludicas. culturas. b)

Reconhecer a
existéncia de
semelhancas e
diferencgas entre os
povos, valorizando a
sua diversidade. c)
Respeitar o
patrimonio. d)
Promover a interagdo
do grupo
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Jardim de Infancia das Azenhas dos Tanoeiros

Dia da Visualizacdo de uma Promover habitos Criancas da Sala JI Azenhas 15- outub | JI Sala Ed.Conceicdo
Alimentacdo historia em Power-Point | saudaveis nas Amarela e Verde dos 10- ro Azenhas Amarela e | Matias Paula
alusiva ao Dia da criangas;Sensibilizacd | do JI de Azenhas Tanoeiros 2021 dos Verde Quintas
Alimentacdo.Confecgdo 0 parauma dos Tanoeiros Tanoeiros
de sandes engragadas e alimentacao
saudaveis/Salada de equilibrada
Fruta
Pao-por-Deus As criangas irdo amassar | Sensibilizar as Criancas da Sala Jl Azenhas | 29- outub | JI Sala Ed.Conceicdo
e fazer broas criangas para as Amarela e Verde dos 10- ro Azenhas Amarela e | Matias Paula
tradi¢Ges focadas em | do JI de Azenhas Tanoeiros 2021 dos Verde Quintas
dias especiais; dos Tanoeiros Tanoeiros

Incentivar nas
criangas o gosto pela
cultura e socializagao

Marionetas Peca de teatro realizada | Proporcionar Criangas da Sala JI Azenhas 12- nove | JI Sala Ed.Conceigcao
com marionetas momentos Amarela e Verde dos 11- mbro | Azenhas Amarela e | Matias Paula
ludicos; do JI de Azenhas Tanoeiros 2021 dos Verde Quintas
Estimular o gosto por | dos Tanoeiros Tanoeiros
histodrias;

Desenvolver a
memorizagao e
a concentracao.
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Festa de Natal Peca de Natal "O Proporcionar Criangas dos Saldo 14- Deze | Jlde Todas as | Educadoras da
Pinheirinho de Natal" momentos de jardins de infancia | paroquial 12- mbro | Azenhas;) | salas deji | freguesia da
Grupo de teatro Cativar convivio e alegria da freguesia da do Barril 2021 | Barril; JI | da Encarnacao;
entre a equipa Encarnagao Encarnaca | freguesia | grupo de
pedagogicas as o da teatro infantil
criangas e os Encarnaga | Cativar
membros familiares; o)
Vivenciar o espirito
natalicio
Hora do Idas a Biblioteca Escolar Proporcionar um dia | Criangas do jardim | Biblioteca Ao Jlde Sala Educadoras:
conto/histéria da Encarnacdo ou vinda diferente as criancas; | de infancia das Escolar da longo Azenhas Amarela e | Conceigdo
da professora Promover o respeito | Azenhas EB1 da do Verde do | Matias;Paula
bibliotecdria ao JI e o gosto pelo livro; Encarnacdo | ano Jlde Quintas;
Saber manusear o letivo Azenhas professora
livro. bibliotecdria
Estimular a
concentracao e a
criatividade
Moinhos e Visita a Azenha de agua Adquirir novas Criangas da Sala Posto de 8-2- Fever | JIde Sala Educadora
Moidos de Santa Cruz (posto de aprendizagens; Amarela doJlde | Turismode | 2022 | eiro Azenhas Amarela Conceigdo
turismo), para a Fomentar a Azenhas dos Santa Cruz Matias e
realizagdo da atividade curiosidade; Tanoeiros Equipa
"Moinhos e Moidos" pedagdgica do
Posto de
Turismo de
Santa Cruz
Saidas ao Passeios/saidas ao Adquirir novas Criancas da Sala Localidade | Ao Jlde Sala Educadora
Exterior Exterior aprendizagens; Amarela e Verde das longo Azenhas Amarela Conceicao
Proporcionar o do JI de Azenhas Azenhas do Sala Matias e Paula
contacto com o dos Tanoeiros dos ano Verde Quintas
espago Tanoeiros letivo
exterior/Natureza;
Estimular a

socializacdo e a
partilha entre
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criangas;

Permitir o contacto
com novas vivéncias;
Fomentar o contacto
e a exploragdo com
diferentes contextos;
Desenvolver a
autonomia e a
autoconfianca da
crianga

Dia do Pijama Comemoracdo do Dia do | Incutir nas criangas o | Criangas da Sala Jl Azenhas | 22- Nove | JIde Sala Educadora
Pijama espirito de partilha; Amarela e Verde dos 11- mbro | Azenhas Amarela Conceigao
solidariedade;respeit | do JI de Azenhas Tanoeiros 2021 Sala Matias e Paula
0; amor pelo préximo | dos Tanoeiros Verde Quintas
Carnaval Comemoracao do Fomentar a Criancas da Sala JI Azenhas 25-2- | Fever | Jlde Sala Educadora
Carnaval socializacdo entre Amarela e Verde dos 2021 | eiro Azenhas Amarela Conceicdo
pares; do JI de Azenhas Tanoeiros Sala Matias e Paula
Desenvolver a dos Tanoeiros Verde Quintas
criatividade e
imaginagdo;
Promover momentos
de fantasia.
Comemoracao do Diada | Comemorar o dia Criangas da Sala JI Azenhas | 1-6- Junho | JI de Sala Educadora
Dia Mundial da Crianca Mundial da crianga; Amarela e Verde dos 2022 Azenhas Amarela Conceigdo
Crianca Valorizar a crianga; do JI de Azenhas Tanoeiros Sala Matias e Paula
Promover momentos | dos Tanoeiros Verde Quintas

de convivio entre
criangas e equipa
pedagdgica;
Desenvolver a
comunicacao oral
entre

criangas.
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Festa Final de Festejar /comemorar o Valorizar e festejar o | Criancgas da Sala A definir A Junho | JIde Sala Educadora
Ano Final de Ano Letivo com final do ano letivo; Amarela e Verde defini | /Julho | Azenhas Amarela Conceicdo
uma apresentacdo de Envolver as familias do JI de Azenhas r Sala Matias e Paula
uma danga ou na comunidade dos Tanoeiros Verde Quintas
dramatizacao escolar;
Promover momentos
de apresentacdes por
parte das criangas;
Proporcionar o
convivio entre as
familias e a
escola;
Desenvolver o gosto
pela dramatizacdo e
danga.
Rececdo as
Criancgas
Semana da
Alimentagao
Jardim de Infancia da Encarnagao
Rececdo as Hora do Conto "Ali-Saura | OG: Promover a Comunidade Recreiodo | 17/09 | Setem | Jardim de | Sala Azul Educadoras
criangas e o0 12Dia de escola", Inclusdo OE: Educativa Jardim /2021 | bro Infancia e Sala Ana Pereira e
realizada no exterior com | Promover as relagées | Criangas e todos da Amarela Eunice
0s 2 grupos interpessoais e os adultos do Encarnaca Gameiro
simultaneamente,seguid | apropriacao do jardim o]

o de um Jogo de Pista
com os elementos da

espago
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histdria e oferta de um
colar a cada crianca.

Semana da Visualizacdo de uma OG: Promover a Criangas e salas do Sema | Outub | Jardim de | Educacdo | Educadoras
Alimentacao Histdéria"Lola e o Charlie - | Educagdo para a Familias jardim nade | ro Infancia Pré Ana Pereira e
Eu nunca na vida Salde e para a 18 a da Escolar Eunice
comerei Tomate". Segurnca OE: 22 Encarnaga Gameiro
Cangdes alusivas ao Sensibilizar para uma o
temas, registo grafico e alimentacdo saudavel
confecgdo de Alimentos:
Compotas, Panquecas e
Batidos
Hora do Inicio do Projeto OG Desenvolver as Criancas e Jardim de 21/10 | Ao Jardim de | Sala Azul | Educadoras
conto/histéria "Saquinha dos Sonhos": literacias Artistica, Familias Infancia e /2021 | longo | Infancia e Amarela | Ana Pereira e
Ida a Biblioteca Escolar, Cientifica, Cultural, Bibliotecas do da Eunice
assistir a Hora do Conto e | Desportiva, Literaria e locais ano Encarnaca Gameiro
requisicdo individual de Tecnoldgica OE: o]
livros.Este Projeto sera Promover o respeito
desenvolvido com a e o gosto pelo livro;
requisicdo semanal. de Saber manusear o
livros do jardim de livro.
infancia, da Biblioteca Estimular a
Municipal e Escolar concentragao e a
criatividade
"Pdo por Deus" Confeccdo de Broas com | OG: Valorizar o Criancas efamilias | salas do 28 e Outub | Jardim Sala azul Educadora Ana
as criangas, Agrupamento na jardim de 29 ro Infancia e Amarela | Cristina e
empacotamento, Comunidade em que infancia daEncarn Eunice
decoracdo e envio para se insere OE acao

casa das familias com a
respetiva receita.

Envolver as criangas
na preservacgao de
tradicdes da
localidade
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Dia de S. Celebragdo do Magusto OG: Valorizaro Criangas e Jardim de 11/11 | Nove | Jardimde | Sala Azul | Educadora Ana
Martinho entre as duas salas do Agrupamento na comunidade Infancia mbro | Infancia eAmarela | Cristina
jardim. Dramatizacdo Comunidade em que | educativa Pereira e
alusiva ao tema . se insere OE: Eunice
Cangles Transmitir valores
como a partilha,
bondade e
generosidade
Teatro de Apresentacdo da Histéria | OG: Desenvolver as Criangas Jardim de 19//1 | Nove | Jardimde | Pré Educadora Ana
Marionetas " A Princesa e a Ervilha" literacias Artistica, Infancia 1 mbro | Infancia Escolar Cristina e
pelo Grupo Cabega nas Cientifica, Cultural, da Eunice
Nuvens Desportiva, Literaria e Encarnacga
Tecnoldgica OE: o
Desenvolver o
imaginario infantil
dos contos e fabulas
de encantar
Teatro vem a Peca de Natal "O OG: Promover a Criancas dos Salao 14/12 | Deze | Jardinsde | Todas as Educadoras
escola Pinheirinho de Natal" interdisciplinaridade | jardins de infancia | Paroquial mbro | Infancia salas da dos JI
Grupo de teatro Cativar e a flexibilidade na da freguesia da do Barril da Freguesia
gestdo do curriculo Encarnagao Freguesia | da
OE: Proporcionar Encarnaga
momentos de o]
convivio e alegria
entre a equipa
pedagogicas as
criangas e os
membros familiares;
Vivenciar o espirito
natalicio
Dia do Pijama Visionamento de uma OG: Promover a Criancgas do JI JI 22/11 | Nove |JI Sala Azul | Educadora Ana
historia "Palavras Inclusao OE: mbro | Encarnaca | e Sala Cristina e
Esquecidas", Poema, Sensibilizar para o) Amarela Eunice

registos das criancas e
convivio, de Pijama

causas solidarias
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Festa de Natal Historia de Natal, OG: Educar Comunidade n | - Deze | JI Sala Azul Educadora Ana
decoracdo do espaco e paraaCidadania e Educativa mbro | Encarnacd | e Sala Cristina e
elaboragdo de presentes | Desenvolvimento Criancas e todos o Amarela Eunice
para oferta Civico OE: Vivenciar os adultos do

uma experiéncia jardim)
colectiva

Carnaval Momentos de convivio e | OG: Valorizar o Criangas do JI JI Fever | JI Sala Azul | Educadora Ana
festa com a utilizacdo de | Agrupamento na eiro Encarnaca | e Sala Cristina e
acessdrios confecionados | comunidade em que o Amarela Eunice
para o evento se insere OE: Criar

oportunidades de
brincadeira e
diversao

Visita ao Museu | Passeio e visita a um OG: Desenvolver as Criancas do JI a definir 229 | - JI Sala Azul | Educadora Ana
museu - a definir Literacias Artisticas, trime Encarnaca | e Sala Cristina e

Cientifica, Cultural, stre o Amarela Eunice
Desportiva, Literaria e

Tecnoldgica OE:

Estimular o sentido

estético

Oceanario e/ou Passeio de autocarro a OG: Promvera Criangas do JI Lisboa 32 | - JI Sala Azul Educadora Ana

Pavilhdo do Lisboa, exploragdo do Inclusdo OE: Permitir trime Encarnaga | e Sala Cristina e

Conhecimento espaco envolvente e alargar as stre o Amarela Eunice
piquenique oportunidades de

aprendizagem

Dia da Crianga Celebracdo do Dia da OG: Educar para a Criancas do JlI Jl 1 Junho | JI Sala Azul | Educadora Ana

Crianga cidadania e Encarnaca | e Sala Cristina e
Desenvolvimento o] Amarela Eunice

Civico OE:Festejar
com as criangas a
conquista dos seus
direitos
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Festa Final de Festa/Convivio na OG: Valorizar o Criangas e Jl a Junho | JI Sala Azul Educadora Ana
Ano comundade educativa Agrupamento na comunidade defini | /julho | Encarnacd | e Sala Cristina e

Comunidade em que | educativa r o Amarela Eunice

se insere OE:Celebrar

um ciclo vivido em

equipa
" Porta aberta Realizagcdo de actividades | OG: Promover a Criangas do JI JI ao | - JI Sala Azul | Educadora Ana
para Voar e |Gdicas e jogos centrados | Educagdo Ambiental longo Encarnaca | e Sala Cristina e
Confiar..." na promocao das para a do o Amarela Eunice

competéncias sustentabilidade ano

emocionais e sociais

OE:Fomentar a
construcdo de
relagBes positivas
com os outros e com
0 meio ambiente

Jardim de Infancia do Barril
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Dia Mundial da Visualizacdo de uma Promover habitos Criancas da Sala Salas de 15- outub | JIdo Salas Azul | Educadoras:
Alimentacao historia em Power-Point | saudaveis nas Azul e da Sala atividades 10- ro Barril e Ana Manuel
alusiva ao Dia da criangas;Sensibilizar Vermelha doJldo 2021 Vermelha | Raposo e
Alimentacdo. Pintura de | as criangas para uma Barril Susana
varios alimentos alimentacdo cuidada Oliveira
saudaveis para decorar o | e equilibrada.
refeitério. Jogos
sensoriais com as frutas
da época.
Pao-por-Deus Histdria sobre a tradicdo | Sensibilizar as Criancas das Salas | JI do Barril | 27- outub | JIdo Sala Azul | Educadoras:
do Pao-por-Deus. criangas para as Azul e Vermelha 10- ro Barril e Ana Manuel
Aprendizagem de tradi¢bes focadas em | do JI do Barril 2021 Vermelha | Raposo e
cancgoes. Confecado de dias especiais; Susana
broas dos Santos. Incentivar nas Oliveira
criangas o gosto pela
cultura, socializacdo e
a partilha.
S. Martinho Visualizacdo de um Conhecer as tradicdes | Criancas das Salas | JI do Barril 11- nove | Jldo Sala Azul | Educadoras:
Power Point com a populares da época. Azul e Vermelha 11- mbro | Barril e Ana Manuel
histéria do S. Martinho. Proporcionar do JI do Barril 2021 Vermelha | Raposo e
Realizagdo de varios momentos de Susana
trabalhos alusivos ao convivio entre as Oliveira
tema. Magusto no criangas. Degustacao
espaco de recreio. das castanhas.
Teatro de Peca de teatro com Desenvolver o Criancas das Salas | JI do Barril | 15- nove | Jldo Sala Azul | Educadoras:
Marionetas no JI | marionetas "A Princesa e | espirito imaginario Azul e Vermelha 11- mbro | Barril e Ana Manuel
a ervilha", realizada pelo | nas criancas. do JI do Barril 2021 Vermelha | Raposo e
grupo Cabeca nas Proporcionar Susana
Nuvens. momentos ludicos e Oliveira
contactar com vdrios
tipos de teatro
Festa de Natal Peca de Natal "O Proporcionar Criancgas dos Saldo 14- Deze | Jlde Todas as Educadoras da
Pinheirinho de Natal" momentos jardins de infancia | paroquial 12- mbro | Azenhas;) | salas de freguesia da
realizada pelo Grupo de ludicos; da freguesia da do Barril 2021 | Barril; JI | JIsda Encarnacao;
teatro Cativar Estimular o gosto por | Encarnacgao Encarnaca | freguesia | grupo de
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historias; o) da teatro infantil
Desenvolver a Encarnaga | Cativar
memorizagao e o]
a concentragao.
Carnaval Festejar o Carnaval Fomentar a Criancas das Salas | JI do Barril | 25- fevere | JIdo Salas Azul | Educadoras:
socializacao. Azul e Vermelha 02- iro Barril e Ana Manuel
Desenvolver a do JI do Barril 2022 Vermelha | Raposo e
criatividade e Susana
imaginag¢ao.Promover Oliveira
momentos de
fantasia.
Dia Mundial da Comemorar do Dia Valorizar a crianga; Criancas das Salas | JI do Barril | 01- junho | Jldo Salas Azul | Educadoras:
Crianca Mundial da Crianca Conhecer os direitos | Azul e Vermelha 06- Barril e Ana Manuel
e deveres da crianca; | do JI do Barril 2022 Vermelha | Raposo e
Proporcionar Susana
momentos de Oliveira
convivio e
divertimento entre
criangas
Festa de Final do | Festejar o Final de Ano Valorizar e festejar o | Criangas das Salas | JI do Barril | A junho | Jldo Salas Azul | Educadoras:
Ano letivo Letivo através de final do ano letivo; Azul e Vermelha defini Barril e Ana Manuel
atividades de educagao Envolver as familias do JI do Barril r Vermelha | Raposo e
artistica na comunidade Susana
escolar; Oliveira
Proporcionar o
convivio entre as
criangas.
Desenvolver o gosto
pela educacao
artistica
Saida ao exterior | Proporcionar saidas ao Adquirir novas Criangas das Salas | Localidade | Ao JlIdo Salas Azul | Educadoras:
exterior na localidade aprendizagens; Azul e Vermelha do Barril longo Barril e Ana Manuel
Contactar com o do JI do Barril do Vermelha | Raposo e
espaco Ano Susana
exterior/Natureza; letivo Oliveira
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Estimular a
socializacdo e a
partilha entre
criangas; Fomentar o
contactoe a
exploragdo com
diferentes contextos;
Desenvolver a
autonomia e a
autoconfianca da
crianga

Enriquecer/Emb
elezar o espaco

do recreio do JI

do Barril

Enriquecer e embelezar
o espaco do recreio do JI
do Barril através da
realizacdo de percursos
pintados no chao;
realizacdo de canteiros e
da horta bioldgica.

Propocionar
momentos de
convivio entre as
criangas; Contactar e
experienciar com
elementos da
natureza; Incutir o
sentido da
responsabilidade e da
protecdo pela
natureza;Tornar o
espaco de recreio
mais atrativo e
divertido para as
criangas.

Criangas das Salas
Azul e Vermelha
do JI do Barril

JI do Barril

Ao
longo
do
Ano
letivo

Jldo
Barril

Salas Azul
e
Vermelha

Educadoras:
Ana Manuel
Raposo e
Susana
Oliveira




