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PREAMBULO

PREAMBULO

Apostar na educagdo como principal fator de desenvolvimento humano e social significa acreditar que ndo ha fase da
vida em que a educacéo nio seja crucial. O adulto plenamente capaz para um exercicio de cidadania ativa é o que se mantém
desperto para preencher as suas necessidades de formacao e de enriquecimento cultural. Esta atitude de permanente dispo-
nibilidade para a educagéo cultiva-se desde o inicio da vida, com uma educagao rica e geradora de individuos equipados com
ferramentas para aprender e querer aprender.

Sabemos hoje que um olhar sério sobre a educagéo ndo despreza nenhum momento e que olha, com particular atengao,
para os momentos iniciais, a partir do nascimento. Educar ndo é uma atividade que comece aos seis anos e hoje so faz sentido
planear o Ensino Bésico quando este é construido sobre um trabalho integrado que tem em conta todo o periodo dos zero aos
seis anos de idade, abarcando ndo s6 o periodo da Educagao Pré-Escolar, mas todo o tempo desde o nascimento até ao inicio
da escolaridade. Este periodo é critico para o desenvolvimento de aprendizagens fundamentais, bem como para o desenvol-
vimento de atitudes e valores estruturantes para aprendizagens futuras. Por este motivo, encaramos a educagdo como um
continuo, do nascimento a idade adulta e, consequentemente, é crucial alinhar este documento com os periodos anteriores, no
que diz respeito a orientagoes e praticas pedagdgicas na Creche, e com os momentos posteriores, garantindo uma transicéo
com significado para o ensino basico. S6 assim se garante um olhar integrado sobre a educag&o, com uma ldgica de aprofun-
damento continuado e de investimento permanente, em todas as fases da vida.

A revisdo das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, que agora se publica, resulta de um trabalho de
avaliacdo das necessidades de revisitar este documento, atualizando-o, beneficiando das cerca de duas décadas de aplicagdo
e da auscultagdo de muitas instituicoes e individuos.

Todo o sistema educativo tem a aprender com a educagao pré-escolar. Este é o nivel educativo em que o curriculo se de-
senvolve com articulagdo plena das aprendizagens, em que os espagos sao geridos de forma flexivel, em que as criangas sio
chamadas a participar ativamente na planificagao das suas aprendizagens, em que o método de projeto e outras metodologias
ativas sdo usados rotineiramente, em que se pode circular no espaco de aprendizagem livremente. Hoje, quando discutimos
os restantes niveis educativos, conversamos sobre a necessidade de inovar nas metodologias de ensino, de promover a cria-
¢do de salas de aula inovadoras, com espagos em que os alunos se possam sentar no chdo ou circular livremente, do potencial
de aproveitamento do dia-a-dia dos alunos para integracao plena nas aprendizagens. Falamos sobre a diversificagdo de ins-
trumentos de avaliagdo, da possibilidade de avaliar progresso por observagao, da possibilidade de se progredir e avaliar sem
recurso a retencdo. Ha uma tendéncia a esquecermo-nos de olhar para a educagéao pré-escolar e de constatar que muito do
que hoje se procura ja existe neste contexto.

As criangas, neste contexto, planificam o dia, circulam entre atividades, gerem projetos, experimentam, integram as suas
vivéncias na aprendizagem, sdo chamadas a desenvolver competéncias de nivel mais elevado, comunicando e criando. Vale a
pena pensar como podemos deixar esta experiéncia enriquecedora contaminar outros niveis educativos.

Por este motivo, estas Orientagdes Curriculares integram novas areas como nucleares, em particular a Educagao Fisica e
a Educagéo Artistica, tornando claro que é proposto um caminho de desenvolvimento integral das criangas. De igual modo, ha
uma preocupacgao acrescida com a transigao para o primeiro ciclo, assumindo-se claramente que uma educagéao pré-escolar
de qualidade é um preditor de sucesso na escolaridade e na qualidade de vida dos jovens e dos adultos.

Todos os estudos apontam para a intervengéo ao primeiro sinal de dificuldade como fator crucial para a promogao do su-
cesso educativo. Agir antes do primeiro ciclo pode ser critico para muitas criangas e, por isso, estas Orientagdes Curriculares
surgem no mesmo momento em que preparamos a universalizagdo da Educagédo Pré-Escolar a partir dos 3 anos de idade.

Agir cedo para ter melhores resultados no futuro é garantir uma sociedade em que todos tém as mesmas oportunidades,
potenciando que, através da educagdo, tenhamos uma sociedade mais justa e mais coesa.

Jodo Costa
Secretdrio de Estado da Educacgdo
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A educagao pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.2 5/97, de 10 de feve-
reiro), destina-se as criancas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatéria, sendo con-
siderada como “a primeira etapa da educagao basica no processo de educagao ao longo da vida”.

As Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos glo-
bais pedagégicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcao e gestio
do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragéao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

Apesar de a legislacdo do sistema educativo (Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei-
-Quadro da Educagéo Pré-Escolar) incluir apenas a educagao pré-escolar a partir dos 3 anos,
ndo abrangendo a educacao em creche, considera-se, de acordo com a Recomendacao do
Conselho Nacional de Educacgao, que esta é um direito da crianca. Assim, importa que haja
uma unidade em toda a pedagogia para a infancia e que o trabalho profissional com criancas
antes da entrada na escolaridade obrigatéria tenha fundamentos comuns e seja orientado
pelos mesmos principios.

A organizagao das Orientagdes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar contempla trés
seccoes: Enquadramento Geral, Areas de Contetido e Continuidade Educativa e Transigoes.

0 Enguadramento Geral inclui trés tdpicos:

Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia — Considerando a unidade e
sequéncia de toda a educagdo de infancia, sdo apresentados fundamentos e principios,
que constituem uma base comum para o desenvolvimento da acdo pedagdgica em creche
e em jardim de infancia. Estes fundamentos e principios traduzem uma determinada
perspetiva de como as criangas se desenvolvem e aprendem, destacando-se a qualidade
do clima relacional em que educar e cuidar estao intimamente interligados.

Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo — A acao profissional do/a
educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflexao sobre as
finalidades e sentidos das suas praticas pedagdgicas e os modos como organiza a sua
acao. Esta reflexao assenta num ciclo interativo - observar, planear, agir, avaliar - apoia-
do em diferentes formas de registo e de documentagao, que permitem ao/a educador/a
tomar decisdes sobre a pratica e adequéa-la as caracteristicas de cada crianga, do grupo
e do contexto social em que trabalha. O desenvolvimento deste processo, com a partici-
pacdo de diferentes intervenientes (criangas, outros profissionais, pais/familias), inclui
formas de comunicacdo e estratégias que promovam esse envolvimento e facilitem a
articulacao entre os diversos contextos de vida da crianga.

Organizacao do ambiente educativo — Considera-se o ambiente educativo como o contex-
to facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das
criangas, de desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes.
Adotando uma perspetiva sistémica e ecoldgica, detalha-se a importancia da organizacdo
do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas, abordando-se em seguida aspetos
da organizagao do ambiente educativo da sala, como suporte ao trabalho curricular do/a
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educador/a e da sua intencionalidade, enumerando-se, ainda, as diferentes interagdes e
relagdes que estes contextos proporcionam e as suas potencialidades educativas.

Apds estes capitulos de orientacdo global do trabalho pedagdgico, sdo apresentadas as
Areas de conte(ido, em que, remetendo para os fundamentos e principios de toda a educa-
¢ao de infancia, se explicitam as implicagGes para uma abordagem integrada e globalizante
das diferentes areas de conteudo:

Area de Formacdo Pessoal e Social — considerada como &rea transversal, pois tendo
conteldos e intencionalidade proprios, esta presente em todo o trabalho educativo reali-
zado no jardim de infancia. Esta area incide no desenvolvimento de atitudes, disposicdes
e valores, que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidaddos auténomos, conscientes e solidarios.

Area de Expressdo e Comunicacdo — entendida como area basica, uma vez que engloba
diferentes formas de linguagem que sao indispensaveis para a crianca interagir com os
outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia. Sendo a Unica area que comporta
diferentes dominios, é precedida de uma introducao que fundamenta a incluséo e articu-
lacdo desses dominios.

Dominio da Educacao Fisica — constitui uma abordagem especifica de desenvolvimen-
to de capacidades motoras, em que as criangas terao oportunidade de tomar conscién-
cia do seu corpo, na relagdo com os outros e com diversos espacos e materiais.

Dominio da Educacgao Artistica — engloba as possibilidades de a crianca utilizar diferen-
tes manifestacdes artisticas para se exprimir, comunicar, representar e compreender o
mundo. A especificidade de diferentes linguagens artisticas corresponde a introdugéo
de subdominios que incluem artes visuais, jogo dramatico/teatro, misica e danga.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — o desenvolvimento da lingua-
gem oral é fundamental na educagao pré-escolar, como instrumento de expressdo
e comunicacgdo que a crianga vai progressivamente ampliando e dominando, nesta
etapa do seu processo educativo. Importa ainda facilitar, nesta etapa, a emergéncia
da linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situagoes
reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianga.

Dominio da Matematica — tendo a matematica um papel essencial na estruturacdo do
pensamento, e dada a sua importancia para a vida do dia a dia e para as aprendizagens
futuras, o acesso a esta linguagem e a construcao de conceitos matematicos e relagdes
entre eles sdo fundamentais para a crianga dar sentido, conhecer e representar o mundo.

Area do Conhecimento do Mundo — é uma area em que a sensibilizacdo as diversas
ciéncias é abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de procura or-
ganizada do saber, que permite a crianga uma melhor compreensao do mundo que a rodeia.

Uma dltima secgdo incide na Continuidade Educativa e Transigdes, uma vez que ao ini-
ciarem a educacio pré-escolar, as criancas ja tiveram um percurso de desenvolvimento e
aprendizagem (em contexto familiar ou institucional) a que importa dar continuidade. Para
além disso, o desenvolvimento das potencialidades de cada crianca no jardim de infancia
criara condigdes para que tenha sucesso na transigao para o 1.2 ciclo, numa perspetiva de
continuidade das aprendizagens que ja realizou.




INTRODUCAO

No sentido de facilitar a leitura e compreensao do texto, sdo introduzidos nas margens
destaques que realgam as ideias principais e, também, no final de cada capitulo, quadros de
sintese ou/e sugestoes de reflexdo. Ao longo do documento s&o ainda incluidas ligagoes para
outros textos e documentos de aprofundamento, destacando-se, ainda, os termos incluidos
em glossario.

Esta organizacdo geral é representada no quadro seguinte:

Organizacao das Orientac6es Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento e

Crianca como sujeito do Resposta a todas as
processo educativo criancas

v

Intencionalidade educativa

Observar, /\ /—*
registar e
documentar
Planear

A

Construcao articulada

aprendizagens como

e P do saber
vertentes indissociaveis

Comunicar e Articular
1e)noI}dy @ Jesdlunwo9

©

Organizagcao do Ambiente Educativo

Estabelecimento Ambiente Educativo Relagées e
Educativo da Sala Interacoes

:

Areas de Conteudo

Conhecimento
do Mundo

-~ &
Expressao e Comunicacao

Continuidade Educativa e Transicoes




ENQUADRAMENTO GERAL Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia

| - ENQUADRAMENTO GERAL

1. Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia

Os contextos educativos destinados a educacao e cuidados de criangas antes da entra-
da na escolaridade obrigatéria sdo muito diversos em Portugal. Estabelece-se, tradicional-
mente, uma diferenca entre a fase de creche e a de jardim de infancia, que, sendo também
adotada na legislacao, justifica propostas especificas para estas duas fases. Considera-se,
no entanto, que ha uma unidade em toda a pedagogia para a infancia e que o trabalho profis-
sional com criancas em idade de creche e de jardim de infancia tem fundamentos comuns,
devendo ser orientado pelos mesmos principios educativos. Estes fundamentos de que de-
correm principios orientadores, que adiante se apresentam, estao intimamente articulados e
correspondem a uma determinada perspetiva de como as criangas se desenvolvem e apren-
dem, sendo de destacar, neste processo, a qualidade do clima relacional em que cuidar e
educar estao intimamente interligados.

1. O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissocidveis no
processo de evolugao da crianca

0 desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga é um pro-
cesso que decorre da interagdo entre a maturacao bioldgica e as experiéncias proporciona-
das pelo meio fisico e social.

As relagdes e as interagdes que a crianga estabelece com adultos e com outras criangas,
assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos
em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu de-
senvolvimento. Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicoldgico da crianca, sobretudo numa fase da vida em que essa
evolugdo é muito rapida. Por isso, em educagao de infancia, ndo se pode dissociar desenvol-
vimento e aprendizagem.

Esta interligacdo das caracteristicas intrinsecas de cada crianca (o seu patrimdnio gené-
tico), do seu processo de maturacgéo biolégica e das experiéncias de aprendizagem vividas,
faz de cada crianga um ser Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios,
com um processo de desenvolvimento singular e formas proéprias de aprender.

Assim, as normas do desenvolvimento estabelecidas ou as aprendizagens esperadas
para uma determinada faixa etdria/idade ndo devem ser encaradas como etapas pré-deter-
minadas e fixas, pelas quais todas as criangas tém de passar, mas antes como referéncias
que permitem situar um percurso individual e singular de desenvolvimento e aprendizagem.

Embora muitas das aprendizagens das criancas acontecam de forma esponténea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educacao de infancia existe uma
intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizagdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagégi-
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co coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendiza-
gem tém sentido e ligacdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relagdes afetivas
estaveis, em que a crianga é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e
a vontade de interagir com os outros e com o mundo.

Contudo, cada crianga ndo se desenvolve e aprende apenas no contexto de educacao de
infancia, mas também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas
praticas educativas e cultura propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem.
Neste sentido, importa que o/a educador/a estabelega relagdes proximas com esse outro
meio educativo, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criancas e o
sucesso da sua aprendizagem.

2. Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo

0 desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interagéao social,
em que a crianga desempenha um papel dindmico. Desde o nascimento, as criangas sdo de-
tentoras de um enorme potencial de energia, de uma curiosidade natural para compreender
e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo competentes nas relagdes e interagdes com o0s
outros e abertas ao que € novo e diferente.

O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que significa
partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a
que possa desenvolver todas as suas potencialidades.

Esse papel ativo da crianga decorre também dos direitos de cidadania, que Lhe sdo reco-
nhecidos pela Convengéo dos Direitos da Crianca (1989), a saber: o direito de ser consultada
e ouvida, de ter acesso a informacao, a liberdade de expressao e de opinido, de tomar deci-
sdes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado. Garantir a crianga o exercicio
destes direitos tem como consequéncia considera-la o principal agente da sua aprendiza-
gem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes relativas ao pro-
cesso educativo, demonstrando confiangca na sua capacidade para orientar a sua aprendiza-
gem e contribuir para a aprendizagem dos outros.

Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem, tirando
partido do meio social alargado e das interagdes que os contextos de educagéo de infancia
possibilitam, de modo a que, progressivamente, as escolhas, opinides e perspetivas de cada
crianca sejam explicitadas e debatidas. Deste modo, cada crianca aprende a defender as
suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o desenvolvimento
e aprendizagem de todos (criangas e educador/a).

3. Exigéncia de resposta a todas as criancas

0 acesso a educacdo é também um direito de todas as criancas, especificando-se que
essa educagdo tem como base uma igualdade de oportunidades (Convencéo dos Direitos da
Crianca, 1989, art.2 28 e 29).
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Dada a importancia das primeiras aprendizagens, € atribuido a educagao de infancia um
papel relevante na promocao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as
condicOes de vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar
estad mais distante da cultura escolar. Porém, os resultados da investigacdo indicam que
essa contribuigcdo depende muito da qualidade do ambiente educativo e do modo como este
reconhece e valoriza as caracteristicas individuais de cada crianca, respeita e da resposta as
suas diferengas, de modo a que todas se sintam incluidas no grupo.

Assim, todas as criancas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna, cul-
tura, religido, etnia, orientacao sexual de membro da familia, das suas diferencas a nivel cog-
nitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida do grupo, sendo a diversidade encarada
como um meio privilegiado para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendiza-
gem de cada crianga.

A inclusao de todas as criancas implica a adogao de praticas pedagdgicas diferenciadas,
que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferencas,
apoiando as suas aprendizagens e progressos. A interagdo e a cooperagdo entre criangas
permitem que estas aprendam, ndo sé com o/a educador/a, mas também umas com as ou-
tras. Esta perspetiva supde que o planeamento realizado seja adaptado e diferenciado, em
funcdo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a todas
e a cada uma das criangas condicdes estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendiza-
gem, promovendo em todas um sentido de segurancga e autoestima.

Para a construcéo de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade, é também fun-
damental que o estabelecimento educativo adote uma perspetiva inclusiva, garantindo que:
todos (criangas, pais/familias e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados; haja um
trabalho colaborativo entre profissionais; pais/familias sejam considerados como parceiros;
exista uma ligacdo proxima com a comunidade e uma rentabilizacdo dos seus recursos. Uma
permanente intencdo de melhoria dos ambientes inclusivos deve considerar o planeamento
e avaliagdo destes aspetos, com o contributo de todos os intervenientes.

4. Construcao articulada do saber

0 desenvolvimento da crianca processa-se como um todo, em que as dimensdes cogni-
tivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto. Também a
sua aprendizagem se realiza de forma prdpria, assumindo uma configuracéo holistica, tanto
na atribuicdo de sentidos em relacdo ao mundo que a rodeia, como na compreensao das re-
lagbes que estabelece com os outros e na construgao da sua identidade.

Por isso, a definicdo de quaisquer areas de desenvolvimento e aprendizagem representa
apenas uma opcao possivel de organizacao da agdo pedagdgica, constituindo uma referéncia
para facilitar a observacao, a planificacio e a avaliacdo, devendo as diferentes areas ser
abordadas de forma integrada e globalizante.

Esta articulacdo entre areas de desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconheci-
mento que brincar é a atividade natural da iniciativa da crianca que revela a sua forma ho-
listica de aprender. Importa, porém, diferenciar uma visao redutora de brincar, como forma




ENQUADRAMENTO GERAL Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia

de a crianca estar ocupada ou entretida, de uma perspetiva de brincar como atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado
envolvimento da crianga, demonstrado através de sinais como prazer, concentragao, persis-
téncia e empenhamento.

O/A educador/a promove o envolvimento ou a implicagao da crianca ao criar um ambiente
educativo em que esta dispde de materiais diversificados que estimulam os seus interesses
e curiosidade, bem como ao dar-lhe oportunidade de escolher como, com qué e com quem
brincar. Assim, a crianga desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve problemas,
corre riscos e torna-se mais auténoma. Também, ao brincar, a crianca exprime a sua perso-
nalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagdes entre
aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsa-
bilidades.

Observar e envolver-se no brincar das criangas, sem interferir nas suas iniciativas, per-
mite ao/a educador/a conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as
suas exploracdes e descobertas. Esta observacdo possibilita-lhe ainda planear propostas
que partindo dos interesses das criangas, os alarguem e aprofundem. Deste modo, a curiosi-
dade e desejo de aprender da crianga vao dando lugar a processos intencionais de explora-
¢do e compreensao da realidade, em que varias atividades se interligam com uma finalidade
comum, através de projetos de aprendizagem progressivamente mais complexos. Estes,
ao integrarem diferentes areas de desenvolvimento e de aprendizagem e ao mobilizarem
diversas formas de saber, promovem a construgao de alicerces para uma aprendizagem ao
longo da vida.

Numa dinamica de interagao, em que se articulam as iniciativas das criancas e as propos-
tas do educador, brincar torna-se um meio privilegiado para promover a relacao entre crian-
cas e entre estas e o/a educador/a, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais
e comunicacionais e o dominio progressivo da expressao oral. Proporciona, de igual modo,
outras conquistas, tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinioes,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver a criativida-
de, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de desenvolvimento
e aprendizagem na educacao de infancia, constituindo condigdes essenciais para que a crian-
ca aprenda com sucesso, isto ¢, “aprenda a aprender”.

A concretizacio de todos estes fundamentos e principios educativos no dia a dia da cre-
che e do jardim de infancia exige um/a profissional que esta atento/a a crianca e que reflete
sobre a sua pratica, com um interesse continuo em melhorar a qualidade da resposta edu-
cativa. Neste sentido, a observacao e o registo permitem recolher informacgdes para avaliar,
questionar e refletir sobre as praticas educativas (nomeadamente a gestéo das rotinas, a
organizacdo do espago e materiais, a qualidade das relagdes estabelecidas), sendo ainda
essenciais para conhecer cada crianga e a evolugdo dos progressos do seu desenvolvimento
e aprendizagem. As informacdes recolhidas permitem fundamentar e adequar o planeamen-
to da acdo pedagdgica. A realizagdo da acdo ira desencadear um novo ciclo de Observagao/
Registo-Planeamento-Avaliagdo/Reflexao.
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No quadro seguinte, resumem-se os fundamentos e principios educativos enunciados e as
suas implicagdes para a agdo do/a educador/a de infancia.

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento
e aprendizagem
como vertentes
indissociaveis

Reconhecimento
da criangca como
sujeito e agente
do processo
educativo

Exigéncia de
resposta a todas
as criangas

Construcao
articulada
do saber

Cada crianga tem uma identidade
Unica e singular, tendo necessi-
dades, interesses e capacidades
proprias.

Vive num meio cultural e fami-
liar que deve ser reconhecido e
valorizado.

A crianga é detentora de uma curio-
sidade natural para compreender e
dar sentido ao mundo que a rodeia,
sendo competente nas relacdes e
interagdes que estabelece.

Tem direito a ser escutada e as
suas opinides devem ser tidas em
conta.

Todas as criangas tém direito a
uma educagao de qualidade em
gue as suas necessidades, interes-
ses e capacidades sao atendidos e
valorizados.

Todas as criangas participam na
vida do grupo.

0 desenvolvimento e a aprendi-
zagem processam-se de forma
holistica.

Brincar é um meio privilegiado

de aprendizagem que leva ao
desenvolvimento de competéncias
transversais a todas as areas do
desenvolvimento e aprendizagem.

Tem em conta as caracteristicas
da crianga, criando oportunidades
gue lhe permitam realizar todas as
suas potencialidades.

Considera a familia e sua cultura
na sua agao educativa.

Parte das experiéncias da crianga e
valoriza os seus saberes como fun-
damento de novas aprendizagens.

Escuta e considera as opinides da
crianga, garantindo a sua participa-
¢ao nas decisdes relativas ao seu
processo educativo.

Estimula as iniciativas da crianga,
apoiando o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Aceita e valoriza cada crianca,
reconhecendo 0s seus progressos.

Tira partido da diversidade para
enriquecer as experiéncias e
oportunidades de aprendizagem de
todas as criangas.

Adota préaticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam
as caracteristicas individuais de
cada crianga e atendam as suas
diferengas.

Promove o desenvolvimento de um
sentido de seguranca e autoestima
em todas as criancgas.

Estimula o brincar, através de ma-
teriais diversificados, apoiando as
escolhas, exploragoes e descober-
tas da crianca.

Aborda as diferentes areas de
forma globalizante e integrada.

Estimula a curiosidade da crianga
criando condigcdes para que “apren-
da a aprender”.
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2. Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo

A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencao profissional, exige-
-lhe que reflita sobre as concecoes e valores subjacentes as finalidades da sua pratica: papel
profissional, imagem qe crla'nga, .o que valorfza no que. as' crlanc';as ‘sabem e~ fazem e no m(,)d'o A intencionalidade
como aprendem. Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua agao, ter um proposi- [T
to, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar. sentido a agdo

Destinando-se a apoiar a reflexdo do/a educador/a sobre essa intencionalidade, as Orienta-
¢oes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar ndo constituem um programa a cumprir, mas
sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto
social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolugao das aprendizagens de cada
crianga e do grupo.

Construir e gerir o curriculo exige, assim, um conhecimento do meio e das criangas, que é
atualizado, através da recolha de diferentes tipos de informacao, tais como observacoes regis-
tadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia do jardim de infancia e elementos
obtidos através do contacto com as familias e outros membros da comunidade.

Para que a informacao recolhida possa ser utilizada na tomada de decisdes fundamentadas
sobre a pratica, é necessario que seja organizada, interpretada e refletida. Avaliar consiste, es-
sencialmente, nesse processo de analise e reflexdo, no sentido de sustentar as decisoes sobre
o planeamento, cuja concretizagao ird conduzir a uma nova avaliagdo. Por isso, planificacdo e
avaliacdo sdo interdependentes: a planificacdo é significativa se for baseada numa avaliagao
sistematica e a avaliacdo é util se influenciar a planificacdo da acdo e a sua concretizagao.

Planear e avaliar o processo educativo de acordo com o que o/a educador/a observa, regista
e documenta sobre o grupo e cada crianga, bem como sobre o seu contexto familiar e social € [ S
condicdo para que a educagao pré-escolar proporcione um ambiente estimulante e promova | el T
aprendizagens significativas e diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de |Gl ElENED
oportunidades.

Através de uma avaliagéo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informagdes para
adequar o planeamento ao grupo e a sua evolucao, falar com as familias sobre a aprendizagem
dos seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua agdo e do progresso das criangas, para
decidir como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem.

Observar, registar, documentar, planear e avaliar constituem etapas interligadas que se de-
senvolvem em ciclos sucessivos e interativos, integrados num ciclo anual. O conhecimento que
vai sendo elaborado ao longo destes ciclos envolve um processo de analise e construgdo con-
junta com a participagéo de todos os intervenientes (criangas, outros profissionais e pais/fami-
lias), cabendo ao/a educador/a encontrar formas de comunicagao e estratégias que promovam
esse envolvimento e facilitem a articulacao entre os diversos contextos de vida da crianca.

Observar, registar e documentar

Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma es-
tratégia fundamental de recolha de informag&o. Porém, essa observacao ndo se pode limitar registar o que se
as impressdes que os/as educadores/as vao obtendo no seu contacto diario com as criangas, |57
exigindo um registo que Lhes permita contextualizar o que foi observado e situar essas infor-
magdes no tempo. Anotar o que se observa facilita, também, uma distanciacao da pratica, que
constitui uma primeira forma de reflexao.

Importancia de
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Para observar, registar e documentar o que a crianga sabe e compreende, como pensa e
aprende, o que é capaz de fazer, quais sdo 0s seus interesses, € indispensavel que o/a educa-
dor/a selecione e utilize estratégias diversificadas.

Para registar o que observa, o/a educador/a pode, por exemplo:

= recolher episodios considerados significativos, que podem ser anotados durante o pro-
cesso ou num momento imediatamente posterior;

= utilizar instrumentos pedagdgicos de observagao sistematica, construidos pelo/a educa-
dor/a ou ja existentes. Estes podem centrar-se num determinado aspeto ou situagao (com
que frequéncia e como as criangas utilizam determinada area da sala, em que ocasides
surgem conflitos, etc.) ou numa amostragem temporal, que tenha em conta diferentes
momentos, dias e espacos (de manh3, de tarde, dentro da sala, no exterior, no refeitdrio).

Sendo as observagdes registadas pelo/a educador/a um meio privilegiado de recolha de
Recolha de documen- [ . . . o
tos decorrentes da informacao, ha muitos outros registos ou documentos, que decorrem da pratica pedagogica,
prética pedagégica e que podem ser utilizados como “memadrias” para reconstituir e compreender o processo
educativo e as aprendizagens das criancas. Estdo entre esses documentos:

= registos de apoio a organizagdo do grupo (quadro de presencas, registo das regras
acordadas, quadro de tarefas ou outros), os documentos produzidos com as criangas,
em que o/a educador/a escreve o que dizem em grande grupo ou em pequeno grupo, as
histdrias que contam, etc;

= produgdes individuais ou coletivas das criangas, os registos dos projetos realizados
pelo grupo;

= registos audiovisuais que documentam momentos e aspetos significativos da vida do gru-
po ou do processo (fotografias, gravacgdes audio ou video feitas por adultos ou criangas).

Para além destes, ha ainda os documentos produzidos pelo/a educador/a para orientar o
seu trabalho e refletir sobre a sua intervencgao (planificagdes, diarios de pratica, ou sinteses
do trabalho realizado com o grupo e com as familias, etc.).

O/A educador/a recolhe, ainda, informacao sobre o contexto de vida das criangas e a sua
acao junto das familias e comunidade, através de, por exemplo, registos de presenca e da
participacdo dos pais/familias em reunides ou em atividades da sala, bem como das relagoes

Recolha de informa- com parceiros da comunidade. As opinides destes intervenientes sdo também uma informa-
cdo relevante, que pode ser obtida através da anotagdo de conversas informais, ou recorren-
do a instrumentos mais organizados e estruturados, tais como entrevistas ou questionarios.

¢ao sobre o contexto
e as familias

Compreender a crianga no seu contexto implica que o/a educador/a selecione e utilize
diferentes formas e meios de observacgao e registo, que lhe permitam “ver” a crianga sob
varios angulos e situar essa “visdo” no desenvolvimento do seu processo de aprendizagem.
A organizacdo, analise e interpretacdo dessas diversas formas de registo constitui-se como
um processo de documentacao pedagdgica, que apoia a reflexdo e fundamenta o planea-
mento e a avaliacao.
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Planear, agir e avaliar

Planear implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas
de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagem e organizando
recursos necessarios a sua realizagdo. Planear permite, ndo s6 antecipar o que é importante
desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir, considerando o
que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem nao
previstas, para tirar partido delas.

Planear no &, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar
preparado para acolher as sugestdes das criangas e integrar situagdes imprevistas que pos-
sam ser potenciadoras de aprendizagem.

0 desenvolvimento da agdo planeada desafia o/a educador/a a questionar-se sobre o que
as criangas experienciaram e aprenderam, se o que foi planeado correspondeu ao pretendido
e 0 que pode ser melhorado, sendo este questionamento orientador da avaliagao.

De acordo com a perspetiva referida, avaliar consiste na recolha da informacgédo necessa-
ria para tomar decisdes sobre a pratica. Assim, considera-se a avaliagdo como uma forma
de conhecimento direcionada para a acao. Para que a informagao recolhida possa ser utili-
zada para fundamentar as decisdes sobre o desenvolvimento do curriculo, o/a educador/a,
de acordo com as suas concegdes e opgoes pedagdgicas, escolhe formas diversificadas de
registar o que observa das criancgas, seleciona intencionalmente os documentos resultantes
do processo pedagdgico e da interagdo com pais/familias e outros parceiros, de forma a
dispor de um conjunto organizado de elementos que lhe permitam periodicamente rever,
analisar e refletir sobre a sua pratica. Para realizar essa selec3o, o/a educador/a questiona-
-se, também, sobre o que pretende saber ao longo do tempo, ou num determinado momento,
reflete sobre o que é mais Util e pertinente recolher, como e quando o fazer, como e quando
organizar e analisar esses registos e documentos, ou seja, planeia a avaliagao.

0 termo “avaliar”, no seu sentido etimoldgico, remete para a atribuicdo de um valor, por
isso, a avaliagdo é muitas vezes entendida como a classificagdo da aprendizagem, sendo que
algumas perspetivas teoricas a descrevem como a realizacdo de juizos de valor. Articulando
estas concecdes com a definigdo de avaliacdo apresentada, considera-se que a educacao
pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da crianca, nem o juizo de
valor sobre a sua maneira de ser, centrando-se na documentacéao do processo e na descrigado
da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e 0s seus progressos.

Avaliar os progressos das criancas consiste em comparar cada uma consigo propria para
situar a evolugao da sua aprendizagem ao longo do tempo. Refletir sobre esses progressos
e o valor que atribui as experiéncias de aprendizagem das criancas permite ao/a educador/a
tomar consciéncia das concegdes subjacentes a sua intervengdo pedagdgica e o modo como
estas se concretizam na acgao. Possibilita-Lhe, ainda, explicitar o que valoriza e fundamentar
as razbes das suas opgdes, junto de outros intervenientes no processo educativo (outros
profissionais, pais/familias). Sabendo que os varios intervenientes podem ter valores e con-
cegdes diversos, a sua explicitagdo pode fundamentar um didlogo construtivo e formativo
para todos.

Planear para prever
e antecipar o que

é mais importante
desenvolver

Acolher sugestoes
das criangas e

situacoes
imprevistas

Avaliar - recolha da
informacao para a
tomada de decisao

Planear a avaliacao

Valorizar as formas
de aprender e os

progressos das
criangas
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Avaliagao para a

aprendizagem e nao
da aprendizagem

Planear e avaliar
com as criangas

A participacao de
outros profissionais

Participacao dos
pais/familias

A avaliacdo na educagdo pré-escolar é reinvestida na acdo educativa, sendo uma ava-
liacao para a aprendizagem e ndo da aprendizagem. E, assim, uma avaliacao formativa por
vezes também designada como “formadora”, pois refere-se a uma construcao participada de
sentido, que ¢, simultaneamente, uma estratégia de formacao das criancas, do/a educador/a

e, ainda, de outros intervenientes no processo educativo.

Esta perspetiva de avaliagdo contextualizada (baseada em registos de observagao e
recolha de documentos situados no contexto), significativa e realizada ao longo do tempo,
em situagdes reais, é também designada “avaliagdo auténtica” ou “avaliacdo alternativa”.
Embora possa ser utilizada noutros niveis educativos, esta forma de avaliar tem particular
importéancia na educacgdo pré-escolar, em que, fazendo parte integrante e fundamental do
desenvolvimento curricular, é inseparavel da pratica educativa.

Planeamento e avaliacdo — um processo participado

A integracdo do planeamento e avaliagdo na pratica educativa implica o envolvimento
ativo dos diferentes participantes: criangas, pais/familias e outros profissionais. Considerar
a crianga como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de ser ouvida nas
decisdes que lhe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no planeamento e avaliagao do
curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de aprendizagem. Assim, planear
com as criangas, individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo sdo oportuni-
dades de participagao nas decisdes sobre o curriculo, em que a crianca faz propostas, prevé
como as vai por em pratica e com quem. Essa participacdo constitui um meio de formagéao
pessoal e social, de desenvolvimento cognitivo e da linguagem e permite, ainda, que o grupo
beneficie da diversidade de capacidades e saberes de cada crianga.

Enquanto protagonista da sua aprendizagem, é também fundamental envolver a crianca
na avaliagdo, descrevendo o que fez, como e com quem, como poderia continuar, melhorar
ou fazer de outro modo, tomando, assim, consciéncia dos seus progressos e de como vai
ultrapassando as suas dificuldades. E essencial que numa fase inicial o/a educador/a apoie
a crianca no desenvolvimento deste processo de autoavaliagao, que a vai ajudar a aprender
a prever o que quer fazer e, por conseguinte, a planear melhor. A oportunidade de partilhar
com os pares e de se confrontar com diferentes opinides e avaliagdes leva a que este pro-
cesso se torne mais rico e reflexivo, dado que implica compreender a perspetiva do outro e
explicar as suas opinides.

Prever o que se vai fazer, tomar consciéncia do que foi realizado sdo condicdes da orga-
nizacdo democratica do grupo, como também o suporte da aprendizagem articulada nas di-
ferentes areas de conteudo, nomeadamente para que a crianga tome consciéncia de si como
aprendente, desenvolva a curiosidade e o desejo de aprender.

A participagao no planeamento e avaliagao de outros profissionais que trabalham com o
mesmo grupo de criangas é um dos meios de garantir a coeréncia do curriculo e de ter outros
“olhares” sobre a aprendizagem das criangas.

Os pais/familias, como principais responsaveis pela educacdo dos filhos/as, tém tam-
bém o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagdgico, ndo sé sendo
informados do que se passa no jardim de infancia, como tendo também oportunidade de dar
contributos que enriquegam o planeamento e a avaliagéo da pratica educativa.
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A participagao destes diferentes intervenientes e de outros membros da comunidade no pla-
neamento, realizagdo e avaliacdo de oportunidades educativas € uma forma de alargar as intera-
¢oes e de enriquecer o processo educativo. Cabe ao/a educador/a criar as condigdes necessarias
para essa participagao, encontrando as formas de comunicacgao e articulacdo mais adequadas.

Planeamento, agao, avaliagao — o desenvolvimento do ciclo

A construcao e desenvolvimento do curriculo e a sua adaptagdo ao grupo de criangas
que, em cada ano, frequenta o jardim de infancia inicia-se através da recolha de informacao
sobre o contexto social e familiar da crianga, bem como sobre o processo educativo ante-
riormente realizado, no jardim de infancia, se ja o frequentou, ou sobre as experiéncias de
aprendizagem que as criangas vivenciaram no contexto familiar e/ou na creche. Para além
da informagao sobre o percurso anterior, o/a educador/a observa também cada crianca e as
suas interagdes no grupo, para perceber se se sente bem e esta integrada e para conhecer
os seus saberes e interesses (observando o que a crianca faz, como interage, ouvindo o que
diz, recolhendo diversos trabalhos que realiza, etc.).

Ea partir deste conjunto de informacgdes, ou seja, desta primeira avaliagao ou caracteri- Caracterizagio
zacdo inicial, que o/a educador/a explicita as suas intengdes educativas, planeia a sua inter-  EHHEE AR
vencao, elaborando o projeto curricular de grupo em articulacdo com o projeto educativo [ LTS

. . de grupo
do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

0 planeamento do projeto curricular de grupo vai sendo regulado e melhorado, através da
avaliagdo, tanto da intervencao do/a educador/a na organizagdo do ambiente educativo e no
desenvolvimento do processo, como dos efeitos dessa intervengdo na evolugcao do grupo e
nos progressos de aprendizagem de cada crianca. A interligagao entre planeamento, acao e
avaliagdo tem como consequéncia que o0s aspetos incluidos no planeamento sejam também
contemplados na avaliagao.

A organizacgdo do ambiente educativo, enquanto suporte do desenvolvimento curricular, é

. . L . Planeamento e
planeada como um contexto culturalmente rico e estimulante. A apropriacao desse ambien-  FEFET AR T

te por parte das criangas contribui para o desenvolvimento da sua independéncia, sendo que | ZelElLle G
educativo

as oportunidades de participagdo nas decisdes sobre essa organizagdo favorecem a sua au-
tonomia. A avaliacdo da organizacdo do ambiente educativo permite ao/a educador/a refletir
sobre as suas potencialidades educativas, a partir do que observa: exploracao e utilizagado
dos espacos e materiais; interagdes e relagdes entre criangas e entre criangas e adultos;
distribuicdo e utilizagdo do tempo. Ea partir dessa observacao, e da escuta das opinides e
sugestdes das criancas e de outros elementos da equipa pedagdgica, que a organizagio do
ambiente educativo vai sendo melhorada e ajustada.

A intervengdo do/a educador/a no processo pedagdgico vai sendo planeada tendo em

. . . ~ . Planeamento e ava-
conta os fundamentos e principios subjacentes a estas Orientacdes Curriculares, nomeada- liagdo da interven-

mente uma abordagem integrada e globalizante das diferentes areas de contetdo e a exigén- | eEldClUEL LR LgE]
cia de dar resposta a todas as criangas. Neste sentido, define as suas inteng6es pedagadgicas,
prevendo propostas abrangentes atrativas e significativas, que, podendo incidir numa area
ou dominio, tenham em conta ndo so a articulagdo entre eles, mas também que todos sao

contemplados de modo equilibrado.
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Planeamento e ava-

liagao do processo
educativo

Planeamento e ava-
liagao do desenvol-
vimento e aprendiza-
gem das criangas

Avaliacao formativa
dos progressos de
cada crianga

Planeamento e
avaliacao da parti-

cipacgao dos pais/
familias

Sendo a crianga sujeito e agente do processo educativo, participa e é ouvida nas propostas
da iniciativa do/a educador/a, que esta atento/a e apoia as propostas implicitas ou explicitas
da crianga.

A observacao do brincar e de situagGes da iniciativa das criangas € um meio de conhecer os
seus interesses, um conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas
propostas, ou apoiar o desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de todo o grupo.

A medida que o processo se desenvolve, o projeto curricular de grupo vai sendo revisto e
ajustado, através de ciclos sucessivos de planeamento, acdo e avaliagdo, que se vdo alargando
e aprofundando, ao longo do ano. Assim, o/a educador/a prevé em cada dia a sua agdo do dia
seguinte, sendo que, a partir do que observa, regista e documenta sobre o desenvolvimento do
processo e das aprendizagens das criangas, recolhe elementos para avaliar e refletir, numa base
semanal ou mensal. Esta reflexdo, sobre a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas
proporcionadas, permite perceber se contribuiram para a aprendizagem de todas e de cada uma
das criangas.

De acordo com a organizacdo do ano letivo, esta avaliagdo sera estruturada e resumida por
escrito no final de cada momento intermédio, dando lugar, no final do ano, a uma sintese global
de avaliacao do projeto curricular de grupo e dos seus efeitos nas aprendizagens das criancas.

A autoavaliagdo da intervengao do/a educador/a e a avaliagdo do desenvolvimento do proces-
so é essencial numa perspetiva de avaliagao formativa, em que a avaliagdo € reinvestida na agao.
A avaliagdo do processo permite também saber em que medida as criancas se envolveram nas
atividades e projetos e quais as aprendizagens que vao realizando. Através dessa avaliagdo, o/a
educador/a vai ajustando o seu planeamento e intengdes pedagdgicas, de modo a estabelecer
uma progressao que desafie cada crianca.

Uma perspetiva de avaliacdo formativa centrada no desenvolvimento do processo e nos pro-
gressos da aprendizagem de cada crianga ndo se enquadra em abordagens de avaliagdo norma-
tiva, em que essa aprendizagem € situada face a normas ou padrdes previamente estabelecidos.
Assim, nesta perspetiva, ndo tem sentido situar o nivel de desenvolvimento da crianga, ou em que
medida foram atingidos objetivos ou metas de aprendizagem previamente estabelecidos. A defi-
nicdo de objetivos desejaveis ou esperaveis serd, eventualmente, utilizada como uma referéncia
para situar e descrever o que a crianga aprendeu e a evolugdo dessa aprendizagem, ou, ainda,
para alertar o/a educador/a da necessidade de reformular a sua intervencao, de modo a incenti-
var os progressos de todas e cada uma das criangas. Uma avaliagdo sumativa que quantifica ou
estabelece niveis de aprendizagem néo se enquadra nesta abordagem de avaliagdo formativa.

A avaliacao do progresso de cada crianga, situada no contexto e processo em que se desenvol-
veu, utiliza abordagens descritivas ou narrativas, que documentam a evolugao desse progresso e
constituem o meio fundamental da avaliagdo designada como “alternativa”. Sdo exemplos deste
tipo de avaliacdo a construcdo de portefdlios ou histérias de aprendizagem, em que a crianga é
envolvida na selecao de trabalhos, imagens e fotografias que fazem parte desse registo. Os co-
mentarios da crianca que acompanham essa selecdo também fazem parte dessa documentacao,
bem como anotacgoes e registos do/a educador/a e/ou dos pais/familias. Este tipo de instrumento
permite a crianca participar no planeamento e avaliacdo da sua aprendizagem, rever o processo
e tomar consciéncia dos seus progressos.

Dada a importancia do contexto familiar na educacgéo das criancgas, o/a educador/a tam-
bém planeia e avalia a sua agéo junto dos pais/familias, prevendo estratégias que incentivem
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a sua participacao, permitindo-lhe conhecer melhor o contexto familiar e social das criangas
e envolver os pais/familias no processo educativo, ajustando e reformulando a sua agdo em
funcao da avaliagdo dessas préticas.

A avaliacdo destas diferentes dimensdes apoia a reflexdo fundamentada do/a educador/a
sobre a sua pratica pedagdgica e o modo como concretiza a sua intencionalidade, possibili-
tando ainda tornar essa pratica visivel e facilitar a participacao dos diferentes intervenientes
no processo educativo.

Comunicar e articular

O desenvolvimento de um processo participado de planeamento e avaliagdo implica uma
partilha de informagdo e um processo de reflexao entre os diferentes intervenientes. Cabe
ao/a educador/a criar um clima de comunicagao em que criangas, outros profissionais e pais/
familias sdo escutados e as suas opinides e ideias consideradas e debatidas.

A participacao das criangas no planeamento e avaliagdo implica que o/a educador/a seja e
_ i i B ) Comunicag&do com
um ouvinte atento, que toma em considerag@o as suas propostas e sugestoes, questionando-  FEEEEE T

-as para perceber melhor as suas ideias e para que tomem consciéncia dos seus progressos.

Também, no dia a dia, o/a educador/a valoriza o que a crianga faz, dando-lhe feedback
construtivo centrado no seu empenhamento e na procura de resolugédo das dificuldades que
se lhe colocam, de modo a contribuir para a construgao da sua identidade e autoestima e a
promover a sua persisténcia e desejo de aprender.

A comunicacao das intengdes do/a educador/a e do seu projeto curricular de grupo aos
pais/familias é uma ocasido para os envolver no processo de planeamento e para recolher
as suas sugestoes. A partilha desse plano permite, ainda, encontrar um conjunto de possi-
bilidades de os pais/familias e outros elementos da comunidade participarem no processo
educativo do jardim de infancia.

Comunicagao com
os pais/familias

Ao longo do ano, o/a educador/a vai dando conta do desenvolvimento do processo educati-
vo e do progresso das aprendizagens das criancas, através de reunides e contactos informais
com os pais/familias. Um didlogo que facilite relagdes de confianga mutua permite aos pais/
familias expor as suas opinides, expectativas e duvidas e ser esclarecidos sobre as opgdes
tomadas pelo/a educador/a. Para além disso, permite ao/a educador/a compreender melhor
os contextos familiares das criangas do seu grupo e adequar a sua intervengao educativa.

A partilha da avaliagdo de cada crianga com os pais/familias, tornando visivel o processo
pedagégico e os progressos do seu/sua filho/filha, permite-lhes compreender as aprendiza-
gens que realizaram, mas também contribuir para essa avaliagao, através do que conhecem
da crianga e observam em casa, facilitando a articulacao entre a educagéo familiar e o pro-
cesso educativo no jardim de infancia.

A p.art|0|pagao dos- varios elemerlltos da equllpa da sala I.’la reflexdo sobre o proces.so O Comunicagdio entre
dagdgico e as aprendizagens das criangas, apoiada em registos e documentos, permite que |5 G
haja articulacéo e coeréncia entre praticas no processo educativo. equipa da sala

Também a partilha, debate e reflexdo conjunta entre os elementos da equipa de educado-
res/as do mesmo estabelecimento educativo/departamento curricular, sobre o desenvolvimen-
to do trabalho pedagdgico e dos instrumentos de planeamento e avaliagdo em que se apoiam,
constitui um meio privilegiado de desenvolvimento profissional e de melhoria das préticas.
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S Esta comunicacéo entre educadores/as que trabalham no mesmo estabelecimento edu-
Comunicagao com ) ) ) o . i i
docentes de outros cativo permite-lhes igualmente decidir, em conjunto, formas de envolvimento e de articula-
niveis ¢do com docentes de outros niveis, nomeadamente com professores do 1.2 ciclo. Permite-

-lhes ainda decidir como transmitir a informag&o sobre o processo desenvolvido no jardim
de infancia e a sintese das aprendizagens realizadas por cada crianga, de modo a facilitar a
transicao e a continuidade entre a educagao pré-escolar e o ensino obrigatério.

Importa que os/as educadores/as reflitam individualmente, e em conjunto, sobre a me-
lhor maneira de comunicar informacdes acerca de cada crianga, tendo em conta os destina-
tarios. Essa comunicacdo respeita principios éticos e deontoldgicos que deverdo orientar a

Principios éticos e L. . . - .
deontoldgicos da sua pratica tendo em conta o superior interesse da crianga, ndo se centrando nos seus insu-

comunicacao €esso0s mas sim nas suas conquistas e descobertas, assim como nao divulgando informacéao
confidencial e respeitando a privacidade das criangas e familias.

Este processo fundamentado e partilhado de desenvolvimento do curriculo é fundamen-
tal para compreender, interpretar e atribuir significado a aprendizagem das criancgas e apoiar
a reflexao do/a educador/a sobre a sua pratica pedagdgica e 0 modo como concretiza a sua
intencionalidade.

Sugestoes de Reflexao:

= Existe coeréncia entre a sua intencionalidade educativa e as praticas de observagao, documentacao
e avaliagdo que utiliza (por exemplo, defende um curriculo baseado nos interesses das criangas e s6
regista e documenta o que é realizado por proposta do/a educador/a)?

= Planeia uma recolha e organizagéo da informacao diversificadas mas que seja exequivel, selecionan-
do o que é mais importante e pertinente? Prevé uma periodicidade para analisar essa informacéo e
refletir sobre ela?

= Procura que a informacao seja recolhida e organizada de forma a ter um conhecimento o mais objetivo
possivel do processo e da aprendizagem das criangas? Escolhe ou constrdi instrumentos de observa-
¢do? Recolhe e organiza os documentos de forma a poderem ser Uteis para compreender o processo
e a aprendizagem das criancas? Analisa os progressos das aprendizagens das criangas tendo em
conta a sua intervengao?

= 0 que aprendeu com a andlise e reflexdo do que observa, regista e documenta? Em que aspetos essa
informag&o influenciou o planeamento, a melhoria do processo e das praticas educativas? Como a
partilhou com a equipa de sala?

= Partilha, debate e reflete regularmente com outros/as educadores/as o seu projeto curricular de gru-
po, os instrumentos de observagao e registo e a forma como os utiliza e organiza?

= O planeamento e a avaliacao sdo participados e negociados envolvendo os diferentes intervenientes?
Como e quando € que as criangas participam? Quais as oportunidades de participagéo que sdo dadas
aos pais/familias? O relato da avaliagdo é pensado em fungao dos destinatarios: pais/familias, outros
profissionais, etc.?

= A comunicacao do processo e progressos da aprendizagem respeita normas éticas e deontoldgicas?
Centra-se nos aspetos positivos e nos progressos das criangas? Nao sdo divulgadas informacgdes
gue possam prejudicar a crianga e diminuir a sua autoestima? Respeita a privacidade das criangas e
familias?
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3. Organizacao do ambiente educativo

As organizacgoes educativas sao contextos que exercem determinadas fungoes, dispondo
para isso de tempos e espagos proprios e em que se estabelecem diferentes relagoes entre
os intervenientes. A organizagao dindmica destes contextos educativos pode ser vista segun-
do uma perspetiva sistémica e ecoldgica. Esta abordagem assenta no pressuposto de que 0 |
desenvolvimento humano constitui um processo dindmico de relagdo com o meio, em queo | e°9l69i°a do .
T L . L . . . ambiente educativo
individuo é influenciado, mas também influencia o meio em que vive.

Para compreender a complexidade do meio, importa considera-lo como constituido por
diferentes sistemas que desempenham fungGes especificas e que, estando em interconexao,
se apresentam como dindmicos e em evolugdo. Assim, o individuo em desenvolvimento inte-
rage com diferentes sistemas que estéo eles préprios em evolugao.

Nesta abordagem, importa distinguir os sistemas restritos e imediatos, com caracteris-
ticas fisicas e materiais particulares — a casa, a sala de jardim de infancia, a rua, etc. — em
que ha uma interagdo direta entre atores que ai desempenham diferentes papéis — pai ou
mae, filho/a, docente, aluno/a, etc. — e desenvolvem formas de relagdo interpessoal, im-
plicando-se em atividades especificas que se realizam em espagos e tempos proprios. Sao
exemplos destes sistemas restritos, com particular importancia para a educacao da crianca,
o meio familiar e o contexto de educac3o pré-escolar.

As relagdes que se estabelecem entre estes e outros sistemas restritos formam um ou-
tro tipo de sistema com caracteristicas e finalidades proprias (as relacdes entre familias
e o contexto de educacéo de infancia). Por seu turno, estes sistemas sdo englobados por
sistemas sociais mais alargados que exercem uma influéncia sobre eles (por exemplo, a
organizacdo da educacgao de infancia no sistema educativo e no sistema social influenciam o
funcionamento dos jardins de infancia).

Estas interagdes podem ser representadas de forma esquematica:
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A abordagem sistémica e ecoldgica constitui, assim, uma perspetiva de compreenséo da
realidade que permite adequar, de forma dinamica, o contexto do estabelecimento educativo
as caracteristicas e necessidades das criangas e adultos, tornando-se, ainda, um instrumen-
to de andlise para que o/a educador/a possa adaptar a sua intervencao as criangas e ao meio
social em que trabalha, pois possibilita:

— compreender melhor cada crianga, ao conhecer os sistemas em que esta cresce e se
desenvolve, de forma a respeitar as suas caracteristicas pessoais, cultura e saberes ja
adquiridos, apoiando a sua maneira de se relacionar com os outros e com o meio social
e fisico;

— contribuir para a dindmica do contexto de educacao pré-escolar na sua interacgao inter-
na (relacGes entre criancas e criangas e adultos) e na interagdo que estabelece com
outros sistemas que também influenciam a educac3o das criancas (relacdo com as
familias) e ainda com o meio social envolvente e a sociedade em geral, de modo a que
esse contexto se organize para responder melhor as suas caracteristicas e necessida-
des;

— perspetivar o processo educativo de forma integrada, tendo em conta que a crianga
constrdi o seu desenvolvimento e aprendizagem, de forma articulada, em interagao
com os outros e com o meio;

— permitir a utilizacdo e gestdo integrada dos recursos do estabelecimento educativo e
de recursos que, existindo no meio social envolvente, podem ser dinamizados;

— acentuar a importancia das interagoes e relagoes entre os sistemas que tém uma in-
fluéncia direta ou indireta na educac3o das criancas, de modo a tirar proveito das suas
potencialidades e ultrapassar as suas limitagdes, para alargar e diversificar oportuni-
dades educativas das criangas e apoiar o trabalho dos adultos.

Tendo em conta os diferentes sistemas em interacao, analisam-se seguidamente algu-
mas caracteristicas relevantes para a organizagao do ambiente educativo na educagéo pré-
-escolar:

= Organizacgao do estabelecimento educativo
» Organizagdo do ambiente educativo da sala
— Organizagdo do grupo
- Organizagdo do espaco

— Organizagao do tempo

» Relagdes entre os diferentes intervenientes.
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Organizacao do estabelecimento educativo

0O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do desen-
volvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando também oportunidades de for-
macgado dos adultos que nele trabalham. Estabelece procedimentos de interacao entre os
diferentes intervenientes (entre criangas, entre criancas e adultos e entre adultos), tem um
papel na gestdo de recursos humanos e materiais, o que implica a prospecao de meios para
melhorar as fungdes educativas da instituicdo. O estabelecimento educativo tem uma in-
fluéncia determinante no trabalho que o/a educador/a realiza com o seu grupo de criangas e
pais/familias, bem como na dinamica da equipa educativa.

Cada estabelecimento educativo tem as suas caracteristicas proprias e uma especificida-
de que decorre da rede em que esta incluido (publica, privada solidaria ou privada cooperati-
va), da dimens3o e dos recursos materiais e humanos de que dispde, diferenciando-se ainda
pelos niveis educativos que engloba. Muitos estabelecimentos educativos, para além da edu-
cagdo pré-escolar, incluem outros niveis educativos como a creche ou os ensinos basico e
secundario. Esta insergdo num contexto organizacional mais vasto permite tirar proveito de
recursos humanos e materiais, facilitando ainda a continuidade educativa.

A dinamica prdpria de cada estabelecimento educativo estd consignada no seu projeto Projeto Educativo
educativo, como instrumento de orientacéo global da sua acdo e melhoria, complementado | [/ =5 200 e )
pelo regulamento da instituicéo, que prevé as funcdes e formas de relagdo com os diversos | ateldtElu=il
grupos que compdem a comunidade (6rgdos de gestao, profissionais, pais/familias e alunos).
Estas linhas gerais de orientacao, e nomeadamente o projeto educativo de estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas, enquadram o trabalho educativo dos profissionais e a
elaboracao do projetos curriculares de grupo. A contribuicido dos educadores na elaboragao
do projeto educativo e 0 modo como o concretizam confere-lhes também um papel na sua

Projeto curricular de

grupo

avaliacao.

Ha ainda determinados aspetos da gestdo do estabelecimento educativo que tém uma
influéncia direta nas salas de jardim de infancia, tais como a distribuicao de grupos e hora-
rios dos diferentes profissionais, critérios de composicdo dos grupos e organizagao global do
tempo (horas de entrada e saida, horas de almogo, disponibilidade de utilizag&o de recursos
comuns).

Os estabelecimentos educativos proporcionam, também, um espaco alargado de desen-
volvimento e aprendizagem de todas as criangas, em que a partilha dos espagos comuns
(entrada, corredores, refeitorio, biblioteca, ginasio, etc.) devera ser planeada em conjunto
pela equipa educativa.

A organizagdo do tempo ndo letivo é também decidida a nivel do estabelecimento educa-
tivo, importando que o/a educador/a planeie e supervisione a sua concretizagdo, tendo em SRR T
conta as finalidades que a distinguem da componente letiva, mas assegurando uma coerén-
cia de principios educativos entre estes dois tempos.

Neste contexto global, cada sala organiza-se de forma a dar resposta ao desenvolvimento
e aprendizagem de um determinado grupo de criangas.
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Suporte do
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curricular
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diferentes idades
enriquecem as
interagoes e as
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Cuidar e educar
estao intimamente
relacionados

Relagao entre o/a
educador/a e as
criangas

Organizacao do ambiente educativo da sala

A educacdo pré-escolar é um contexto de socializacdo em que a aprendizagem se con-
textualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada crianca e
nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se num deter-
minado tempo, situa-se num espago que dispde de materiais diversos e implica a insergao da
crianga num grupo em que esta interage com outras criancgas e adultos.

A organizacdo do grupo, do espacgo e do tempo constituem dimensdes interligadas da
organizagao do ambiente educativo da sala. Esta organizagao constituiu o suporte do desen-
volvimento curricular, pois as formas de interagao no grupo, os materiais disponiveis e a sua
organizacao, a distribuicao e utilizagcdo do tempo sdo determinantes para o que as criangas
podem escolher, fazer e aprender. Importa, assim, que o/a educador/a reflita sobre as opor-
tunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja, que planeie intencionalmente essa
organizacgao e avalie 0 modo como contribui para a educagéo das criancas, introduzindo os
ajustamentos e correcdes necessarios.

Organizagao do grupo

Na educacao pré-escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interagéo social e
de socializagdo através da relacédo entre criangas, criancas e adultos e entre adultos. Esta
dimensao relacional constitui a base do processo educativo.

Ha diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo, tais
como as caracteristicas individuais das criangas que o compdem, o0 maior ou menor numero
de criangas de cada sexo, a diversidade de idades ou a dimensao do grupo.

Estes fatores sdo influenciados pelas condigdes institucionais em que o jardim de infancia
se insere e pelas caracteristicas demograficas da populacao que serve. A decisdo da compo-
sicao etaria deve, porém, corresponder a uma opcao pedagdgica, tendo em conta que a inte-
racao entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos é
facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem. A existéncia de grupos com criangas de
diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando
multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas.

Qualquer que seja a composicao do grupo, a relagdo individualizada que o/a educador/a
estabelece com cada crianga ¢ facilitadora da sua inclusdo no grupo e das relagdes com
as outras criangas. Na educacao de infancia, cuidar e educar estio intimamente relaciona-
dos, pois ser responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se
traduzem, nomeadamente, por prestar atengdo ao seu bem-estar emocional e fisico e dar
resposta as suas solicitagdes (explicitas ou implicitas). Este cuidar ético envolve assim a
criagdo de um ambiente securizante em que cada crianga se sente bem e em que sabe que é
escutada e valorizada.

A relagdo que o/a educador/a estabelece com as criangas assume diversas formas, que
tém de ser intencionalmente pensadas e adaptadas as situagdes. Estar atento/a e escutar as
criangas, ao longo dos varios momentos do dia, permite ao/a educador/a perceber os seus
interesses e ter em conta as suas propostas para negociar com elas o que sera possivel
fazer, ou para se decidir em conjunto o que é de continuar ou o que esta terminado, para se
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passar a uma nova proposta. Neste processo relacional, o/a educador/a: apoia as atividades
escolhidas pelas criancas e a realizacao das que propoe; valoriza de forma empatica os tra-
balhos apresentados pelas criancgas, as suas descobertas e as solugdes que encontram para
resolver problemas e dificuldades; estimula quem tem mais dificuldade em partilhar o que
pensa; modera debates e negociagdes; propde ainda ideias que levem as criangas a terem
vontade de melhorar o seu trabalho.

As dinamicas de interacdo que se estabelecem tém implicagGes nos processos de apren-
dizagem, no sentido de promover:

Respeito por cada crianga e sentimento de pertenga a um grupo - a forma como o/a
educador/a estd atento/a e se relaciona com as criangas, apoia as interagdes e relagdes
no grupo, contribuem para o desenvolvimento da autoestima e de um sentimento de per-
tenca que permite as criancas tomar consciéncia de si mesmas na relacdo com outros. Desenvolvimento da
A vivéncia num grupo social alargado constitui ainda a base do desenvolvimento da drea | =[Gl e ool on

de Formagao Pessoal e Social e da aprendizagem da vida democratica, o que implica que | i e EEEEIE
o/a educador/a crie situagdes diversificadas de conhecimento, atengao e respeito pelo

outro, bem como de desenvolvimento do sentido critico e de tomada de decisdes baseada

mento de pertenca

na negociagao.

Trabalho cooperado - O trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criangas
tém oportunidade de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na resolugao
de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades
educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianga se desenvolve e e
aprende, contribuindo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das outras. Traba- | i1 o 1
lhar em grupos constituidos por criancas com diversas idades ou em momentos diferentes |t EEEEYEED
. . . . . outras criangas

de desenvolvimento permite que as ideias de uns influenciem as dos outros. Este processo

contribui para a aprendizagem de todos, na medida em que constitui uma oportunidade de

explicitarem as suas propostas e escolhas e como as conseguiram realizar.

Entendimento da perspetiva do outro — O desenvolvimento social faz-se através de duas
vertentes contraditérias: a necessidade de relagdo de proximidade com os outros e o
desejo de afirmagao e de autonomia pessoal.

Neste sentido, o/a educador/a deve apoiar a compreensao que as criangas tém, desde
muito cedo, dos sentimentos, intengdes e emogdes dos outros, facilitando o desenvolvimento
da compreens&o do que os outros pensam, sentem e desejam. Cabe também ao/a educa-  |oF T
dor/a, em situacdes de conflito, apoiar a explicitagcio e aceitagdo dos diferentes pontos de | iR el

. .. ~ . vista
vista, favorecendo a negociacao e a resolugdo conjunta do problema.

Regulacao da vida em grupo — A participagdo das criangas no processo educativo atra-
vés de oportunidades de decisdo em comum, de regras coletivas indispensaveis a vida so- [ SFE EEEEEEEEE
cial e a distribuicao de tarefas necessarias a organizagao do grupo constituem experién- | Gl I
cias de vida democratica que permitem tomar consciéncia dos seus direitos e deveres. daaes

As razdes das normas que decorrem da vida em grupo (por exemplo, esperar pela sua
vez, arrumar o que desarrumou, etc.) terdo de ser explicitadas e compreendidas pelas crian-
gas, como o respeito pelos direitos de cada uma, indispensaveis a vida em comum. Estas
normas e outras regras adquirem maior forgca e sentido se todo o grupo participar na sua
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elaboragdo, bem como na distribuigdo de tarefas necessarias a vida coletiva (por exemplo,
regar as plantas, tratar de animais, encarregar-se de por a mesa, distribuir refeigoes, etc.)

Participacao no planeamento e avaliacao — Ao participarem no planeamento e avalia-
¢ao, as criangas estdo a colaborar na construgao do seu processo de aprendizagem. Pla-
near e avaliar com as criangas individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo
sdo oportunidades de participagdo e meios de desenvolvimento cognitivo e da linguagem.
Esta participacdo é uma condicdo de organizacdo democratica do grupo, sendo também
suporte da aprendizagem nas diferentes areas de conteudo.

Organizacao do espaco

Os espacos de educagéo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os
materiais existentes e a sua organizacao condicionam o modo como esses espagos e mate-
riais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens.

A organizacgdo do espago da sala é expressao das intengdes do/a educador/a e da dinami-
ca do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua fungao, finalidades e
utilizagao, de modo a planear e fundamentar as razdes dessa organizagao.

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequagdo dos espagos permite que a
sua organizacdo va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolugéo do grupo.
Esta reflexao é condigdo indispensavel para evitar espagos estereotipados e padronizados
que nao sao desafiadores para as criangas.

0 conhecimento do espaco e das suas possibilidades é uma condicao do desenvolvimento
da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que implica que as criangas com-
preendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando nessa organizagao e nas
decisdes sobre as mudancas a realizar. Esta apropriacdo do espago da-lhes a possibilidade
de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevis-
tas e criativas, e de forma cada vez mais complexa.

A importancia dos materiais na aprendizagem das criangas implica que o/a educador/a
defina prioridades na sua aquisicao, de acordo com as necessidades das criangas e o projeto
curricular de grupo. A progressao do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, ao
longo do ano, levara a introducao de novos espagos e materiais, que sejam mais desafiadores
e correspondam aos interesses que vao sendo manifestados.

A escolha de materiais devera atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na fun-
cionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor estético. A utilizagdo de material reu-
tilizavel (caixas de diferentes tamanhos, bocados de canos, interior de embalagens, bocados de
tecidos, pedagos de madeira, fios, etc.), bem como material natural (pedras, folhas sementes,
paus) podem proporcionar inlimeras aprendizagens e incentivar a criatividade, contribuindo ain-
da para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragéo com os pais/familias e a comunidade.

Na organizacao deste espaco nao pode ainda ser descurada a forma como sdo utilizadas
as paredes. O que esta exposto constitui uma forma de comunicacao, que sendo represen-
tativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para criangas como para adultos.
Por isso, a sua apresentacao deve ser partilhada com as criangas e corresponder a preocu-

pagdes estéticas.
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0 espago exterior € igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas Potencialidades
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencgao do/a educador/a | e i el
que o espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na sala também po- [ ERElLIR U LIE
dem ter lugar no espacgo exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem
um enriquecimento e diversificacao de oportunidades educativas.

0 espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas que, ao
brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto
e exploragdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, 4gua, etc.) que,
por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracdes e utilizagoes.
E ainda um espacgo em que as criangas tém oportunidade de desenvolver atividades fisicas
(correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num am-
biente de ar livre.

Estas multiplas fungdes do espago exterior exigem que o/a educador/a reflita sobre as
suas potencialidades e que a sua organizacao seja cuidadosamente pensada, nomeadamen-
te no que se refere a introducdo de materiais e equipamentos que apelem a criatividade e
imaginagdo das criangas e que atendam a critérios de qualidade, com particular atengao as
questdes de seguranga.

0 espaco educativo inclui ainda os espagos comuns a todo o estabelecimento educativo
(hall, corredores, biblioteca, refeitdrios, salas polivalentes, etc.) que o/a educador/a, utiliza espagos comuns ao
e rentabiliza, tendo em conta as decisdes tomadas por toda a equipa educativa do estabele- | =5e]a Ll i)
cimento educativo.

Utilizagao de

Organizacgao do tempo

0 tempo educativo tem uma distribuicao flexivel, embora corresponda a momentos que
se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada dia, as manhas e as tardes tém
um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque é inten- Planeamento da
cionalmente planeada pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas criangas, que sabem o T ER R
que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor
modificagdes. Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criancas
podem modificar o quotidiano habitual.

0 tempo dirio inscreve-se num tempo, semanal, mensal e anual, que tem ritmos proprios
. L 3 . . . Planeamento do
e cuja organizagao tem, tambeém, de ser planeada. A vivéncia destas diferentes unidades de  FFEFFE SRR
tempo permite que a crianga se va progressivamente apropriando de referéncias temporais | uukciaeRlE]
que sdo securizantes e que servem como fundamento para a compreensao do tempo: pas-
sado, presente, futuro.

Porque o tempo é de cada crianga, do grupo e do/a educador/a, importa que a sua organi- Participacén das
zacao seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas. Um tempo que contemple de forma | bl (e e
equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situagées — individual, com ou- | lE e EREuEl)
tra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permita oportunidades de aprendi-
zagem diversificadas. Trata-se de prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado P——

e flexivel, em que os diferentes momentos tenham sentido para as criangas e que tenha em  FEEFFRFEREE
conta que precisam de tempo para fazerem experiéncias e explorarem, para brincarem, para | W2 0GR E )
experimentarem novas ideias, modificarem as suas realizagoes e para as aperfeigoarem.
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Numa perspetiva sistémica e ecoldgica, as relacdes e interacoes que se estabelecem en-
tre os diferentes intervenientes do processo educativo sdo essenciais para o desenvolvimen-
to desse processo. O ambiente educativo da sala de jardim de infancia e do estabelecimento
educativo proporcionam multiplas formas de relagoes reciprocas, que se enumeram, dado o
papel que o/a educador/a desempenha na promocao dessas relagdes e no aproveitamento das
suas potencialidades, para a educacgao das criangas e para o seu desenvolvimento profissional.

Relacgoes entre criangas e criancgas e adultos

A relagdo que o/a educador/a estabelece com as criangas e 0 modo como incentiva a sua par-
ticipagao facilita as relagdes entre as criangas do grupo e a cooperacao entre elas. A agao do/a
educador/a permite também que as criangas beneficiem de oportunidades que sao proporciona-
das pela frequéncia de um estabelecimento educativo, alargando as suas relagdes com outras
criancas de diferentes idades e niveis educativos. Este contexto, possibilita que participem no de-
senvolvimento de atividades e projetos com outras criangas e grupos, que compreendam e acei-
tem regras de convivéncia que envolvem criangas de diferentes idades (cuidados com os mais
novos, apoio dos mais velhos), e ainda que tenham contactos e relagées com diferentes adultos.
Estas situagdes ampliam e enriquecem a sua aprendizagem e as suas competéncias sociais.

As experiéncias que a crianga realiza no jardim de infancia tém, também, influéncia nas
relagGes familiares, pois o que crianga transmite em casa sobre o que faz e aprende é motivo
de conversa com os pais/familias, o que facilita as relagdes familiares, contribuindo para o
interesse dos pais/familias em participarem no processo educativo desenvolvido no estabe-
lecimento educativo. A crianga é assim mediadora entre a escola e a familia.

Relagdes com pais/familias

Os pais/familias e o estabelecimento de educacao pré-escolar sao dois contextos sociais
que contribuem para a educacdo da mesma criancga; importa, por isso, que haja uma relagéo
entre estes dois sistemas.

As relagdes com os pais/familias podem revestir varias formas e niveis, em que se pode
distinguir a relagdo que se estabelece com cada familia, da relacdo organizacional que impli-
ca coletivamente os pais/familias.

A relacdo que o/a educador/a estabelece com cada familia centra-se na crianga e tem em
conta que sdo coeducadores da mesma crianca. Esta relagdo assenta numa comunicagao
que se realiza através de trocas informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados
(reunides com cada familia). Estes momentos constituem ocasides para conhecer as suas
necessidades e expetativas educativas, ouvir as suas opinides e sugestoes, incentivar a sua
participacdo, e, ainda, para combinar as formas de participagao que melhor correspondem as
suas disponibilidades. A avaliagdo que o/a educador/a realiza do processo desenvolvido por
cada crianga e dos seus progressos torna-se um recurso fundamental nessa comunicacéo.

0 planeamento de estratégias diversificadas permitira que todos participem. Se ha pais/
familias que poderao, eventualmente, vir ao jardim de infancia para contarem uma historia,
falarem da sua profissao, acompanharem visitas e passeios, etc., para os que ndo podem vir a
sala serdo encontradas outras formas de obter o seu contributo para o que se estd a realizar,
garantindo que todas as criangas vejam representados os contributos dos seus pais/familias.
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As reunides de pais/familias sdo um meio de participagao coletiva em que o/a educador/a
partilha as suas intengdes educativas, o processo a desenvolver e/ou desenvolvido com o
grupo, assim como envolve as familias na elaboragdo do projeto curricular do grupo. Este
envolvimento facilita a participagdo dos pais/familias e a sua compreensao do trabalho pe-
dagdgico que se realiza na educagao pré-escolar.

A contribuigdo coletiva dos pais/familias tem também expressao ao nivel do estabelecimento
educativo, numa relagdo organizacional, que os implica enquanto grupo. Os pais/familias, en-
quanto primeiros e principais responsaveis pela educagio das criangas, tém o direito de conhe- | j[e1=5 = o= el 11 o)
cer, escolher e contribuir para a resposta educativa que desejam para os seus filhos. Este é o sen- | bec il
tido da constituicdo de associagdes de pais e da sua participacao no projeto educativo, enquanto
forma global como o estabelecimento educativo se organiza para dar uma melhor resposta a
educacao das criangas, as necessidades dos pais/familias e as caracteristicas da comunidade.

Participacao coleti-
va dos pais/familias

Este contacto entre pais/familias cujos/cujas filhos/as frequentam o mesmo estabelecimento P R ——
educativo ou grupo de jardim de infancia permite também a criagdo de relagdes informais, de |2/ {iF
solidariedade e de apoio mutuo entre familias, que as ajudem a desempenhar as suas fungoes
educativas e a tomar decisdes sobre a educacao dos filhos/as. O/a educador/a e/ou o estabeleci-
mento educativo podem proporcionar condigdes para que essas relacoes se estabelecam.

Relagoes entre profissionais

0 estabelecimento educativo devera também favorecer as relagdes, e o trabalho em equi-
pa, entre profissionais que tém um papel na educacgao das criancgas. Esse trabalho em equipa
pode realizar-se a varios niveis:

» Reunides regulares da equipa que trabalha com o mesmo grupo de criangas: educa- ” :
. B ] . . . Reunides da equipa
dor/a, auxiliar de agdo educativa/assistente operacional, animadores/as da componen-  FREETETA TN
te de apoio a familia ou outros profissionais que intervenham com as criangas em tem- | i =E(eie Aol
po letivo (professor/a de educagdo especial ou professor/a com especialidade numa  [EEEES
determinada &rea). Este trabalho é indispenséavel para desenvolver uma agéo articu-
lada, que se integra na dinamica global do grupo e no trabalho que se esta a realizar.

= Encontros periddicos entre todos/as os/as educadores/as do estabelecimento/de- Encontros de todos
partamento de educacgdo pré-escolar, para debater e refletir sobre a agdo pedagdgi- | E =l er folol g1
ca desenvolvida e tomar decisdes conjuntas sobre aspetos que dizem respeito ao seu | LellaE L ENLG
trabalho, no estabelecimento educativo. Esta relagdo de cooperagdo, em que os/as
educadores/as coordenam, planeiam e avaliam, em conjunto, a sua agdo, constitui um
meio de desenvolvimento profissional e de melhoria das praticas com efeitos na educa-
¢ao das criangas. Cabe ao diretor/a pedagdgico/a ou coordenador/a pedagdgico/a, em
colaboragdo com os educadores, encontrar as formas e 0s momentos deste trabalho
de equipa. Estas equipas podem ainda beneficiar do apoio de outros profissionais, tais
como psicoélogos, trabalhadores sociais, etc., que, enriquecendo o trabalho da equipa,
facilitam a procura de respostas mais adequadas as criangas e as familias.

= Encontros entre profissionais de diferentes niveis educativos que, no estabelecimento
) . . ~ ) Encontros entre
educativo, estiveram ou irdo estar encarregados da educagdo das mesmas criangas, no- [ T T
meadamente educadores/as de creche, educadores/as do jardim de infancia e profes- Ll CUEER T
sores/as do 1.2 ciclo. Ndo cabe apenas individualmente ao/a educador/a, mas a toda a |
organizacao educativa garantir a articulagéo e a continuidade do processo na educagéo
de cada crianca.
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A colaborag&o dos pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo
dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas é um
meio de alargar e enriquecer as situacdes de aprendizagem. O/A educador/a, ao dar conhecimen-
to aos pais/familias e a outros membros da comunidade, presencialmente ou a distancia (blogue,
plataforma da escola, etc.), do processo e produtos realizados pelas criancas a partir das suas
contribuicdes, favorece um clima de comunicacao, de troca e procura de saberes entre criangas
e adultos.

Para além da contribuicdo da comunidade para a aprendizagem das criancas, o estabeleci-
mento educativo beneficia da colaboragdo com organizagoes, servigos e recursos da comunidade
proxima e alargada (autarquias, servigos de saude, seguranca social, policia de seguranca pu-
blica, centros culturais e desportivos, instituigdes de ensino superior, etc.) para realizar as suas
finalidades educativas. A cooperagao com estes recursos da comunidade pode assumir a forma
de parcerias formais, através de acordos ou protocolos com continuidade, ou ser solicitada pon-
tualmente. Estas parcerias, para além de contribuirem para a realizacéo das finalidades educati-
vas do estabelecimento educativo, podem ainda facilitar a relagao entre estes servigos e os pais/
familias, através da disponibilizagao de informacgoes sobre as suas fungoes e funcionamento.

0 contributo prestado pelos diversos recursos da comunidade ao estabelecimento educativo
traduz-se num compromisso de dar conta dos resultados dessa cooperagdo. Garantir esta devo-
lucdo da visibilidade ao funcionamento do estabelecimento educativo e permite, nomeadamente,
que a comunidade em geral compreenda as finalidades, as fungdes e os beneficios pedagdgicos
da educacao pré-escolar.

Sugestoes de Reflexao:

= Como facilita a insercao de cada crianga no grupo?

= Como surgem as regras de funcionamento do grupo? Como sao explicitadas e decididas? O que cos-
tuma fazer quando ndo sdo cumpridas?

= Que espagos/areas existem na sala? Que oportunidades de aprendizagem s&o proporcionadas pelas
diferentes areas e materiais? Como e por qué foram evoluindo ao longo do ano? Qual o contributo e
participacao das criangas para essa evolugao?

= Como é organizada a rotina diaria, semanal e anual? Como é que estes diferentes momentos con-
tribuem para as aprendizagens das criangas? Qual o seu papel nesses diferentes momentos e na
promogcao das aprendizagens que proporcionam?

= Arotina diaria inclui momentos em que as criangas estdo em grande grupo, pequenos grupos, a pares
e individualmente? Quais as potencialidades educativas destes diferentes tipos de organizagao do
grupo? A partir do que observou, reflita sobre o que as criangas aprenderam em diferentes situacdes
de interagcdo, nomeadamente em pequenos grupos e a pares.

= Como apoia as escolhas das criangas? Respeita as suas opgoes, integrando os seus interesses? Da
sugestdes que permitam alargar as suas propostas?

= Como inclui os profissionais que colaboram na educag&o do grupo (assistentes operacionais/auxilia-
res de agao educativa, animadores, e outros) no desenvolvimento da agdo educativa?

= Os pais/familias sentem-se a vontade para participar na dinamica da sala? As estratégias para pro-
mover a colaboragédo das familias sdo suficientemente diversificadas para dar oportunidades para
gue todos participem?

= Tem conhecimento dos projetos pedagdgicos de grupo das outras salas? Esses projetos e o seu de-
senvolvimento sdo debatidos em equipa?

= Como envolve os membros da comunidade no processo educativo das criangas?



AREAS DE CONTEUDO

Il - AREAS DE CONTEUDO

Consideram-se as “areas de contelido” como dmbitos de saber, com uma estrutura pro-
pria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, nao
apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer. Deste modo,
a crianca realiza aprendizagens com sentido, sendo capaz de as utilizar noutras situagdes
quotidianas, desenvolvendo atitudes positivas face as aprendizagens e criando disposigdes
favoraveis para continuar a aprender.

O tratamento das diferentes areas de contetido baseia-se nos fundamentos e principios
comuns a toda a pedagogia para a educacdo de infancia, pressupondo o desenvolvimento
e a aprendizagem como vertentes indissociaveis do processo educativo e uma construgao
articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e glo-
balizante.

A perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianga e que estd subjacente ao
brincar, estara também presente na abordagem das diferentes areas de conteudo. Ao brincar,
as criangas vao-se apropriando de conceitos que Lhes permitem dar sentido ao mundo e em
que o/a educador/a pode reconhecer o contributo para a aprendizagem de diversos tipos de
conhecimento, tais como, a lingua, a matematica, as ciéncias. E esta curiosidade e interesse
das criangas por explorar e compreender que dara progressivamente lugar a sua participacao
no desenvolvimento de projetos de aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes
areas de conteudo. Nao ha, assim, uma oposicdo, mas uma complementaridade e continuidade,
entre o brincar e as aprendizagens a realizar nas diferentes areas de conteudo.

Esta perspetiva de continuidade entre brincar e aprender articula-se com o reconheci-
mento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, que lhe garante o direito de
ser escutada nas decisdes relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento
do curriculo. No contexto relacional e de interagdo social do jardim de infancia, e partindo
das experiéncias e saberes Unicos da crianga, considerada como capaz de construir a sua
aprendizagem, cada uma aprende e contribui para a aprendizagem e progresso das outras.

A distingdo entre areas de conteldo corresponde a uma chamada de atengao para apren-
dizagens a contemplar, que devem ser vistas de forma articulada, dado que a construcao do
saber se processa de forma integrada, e ha inter-relagdes entre os diferentes contetdos,
bem como aspetos formativos que lhes sdo comuns. As areas de contelido sdo, assim, refe-
réncias a ter em conta na observagao, planeamento e avaliagdo do processo educativo e nao
compartimentos estanques a serem abordados separadamente.

Baseando-se nestes principios e fundamentos, a designacao das areas de conteudo apre-
senta algumas semelhangas com as utilizadas noutros niveis do sistema educativo. Esta

designacao, com o intuito de favorecer a articulagio da educagao pré-escolar com o ensino
basico e facilitar a comunicacao entre educadores e professores, ndo significa que a educa-
cdo pré-escolar se deva centrar numa preparagao para o 1.2 ciclo, mas sim num desenvolvi-
mento de saberes e disposicoes, que permitam a cada crianga ter sucesso, ndo so na etapa
seguinte, mas também na aprendizagem ao longo da vida.
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O/A educador/a tem um papel fundamental no processo de aprendizagem de forma a:

= articular a abordagem das diferentes areas de contelido e dominios, para que se in-
tegrem num processo flexivel de aprendizagem que corresponda as suas intencoes
pedagdgicas e que, tendo a participagao da crianca, faga sentido para ela. Esta articula-
¢do podera partir da escolha de uma “entrada” por uma area ou dominio, para integrar
outros;

= planear oportunidades de aprendizagem progressivamente mais complexas, tendo em
conta o que observa e avalia sobre o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca
e a evolugdo do grupo;

= apoiar cada crianga para que atinja niveis a que ndo chegaria por si so, facilitando uma
aprendizagem cooperada, que dé oportunidade as criangas de colaborarem no proces-
so de aprendizagem umas das outras;

= diferenciar o processo de aprendizagem, propondo situagdes que sejam suficientemen-
te interessantes e desafiadoras para a crianga, mas de cuja exigéncia nio resulte de-
sencorajamento e diminuigdo da autoestima.

Para clarificar melhor o desenvolvimento e aprendizagem em cada area e a sua articula-
¢do com outras, adotou-se uma estrutura global, com adaptagdes em alguns dominios que
fazem parte da Areade Expressao e Comunicacao e cujas razdes serdo explicitadas na intro-
ducio a esta area. Assim, cada area contempla:

= um texto introdutério, que fundamenta o seu sentido e algumas relagdes com outras
areas e dominios. Estas articulagdes, também retomadas ao longo do texto, sdo apre-
sentadas a titulo indicativo, cabendo a cada educador/a encontrar outras possibilida-
des;

= especificacdo de diferentes componentes, que integram o desenvolvimento da area,
com indicacao das aprendizagens globais a promover em cada uma;

= apresentacao de exemplos de algumas situacdes que ilustram a evolugao do processo
de aprendizagem. Estes exemplos nao constituem listas de verificagdo, nem esgotam
as aprendizagens a realizar, constituindo referéncias para situar a observagdo do/a
educador/a e os progressos das criangas;

= exemplos de estratégias, que poderao ser utilizadas pelo/a educador/a para promover
essas aprendizagens. Estas sdo também indicadas a titulo exemplificativo, cabendo a
cada educador/a escolher as mais adequadas ao seu contexto e grupo ou definir outras;

= no final, é apresentada uma sintese das aprendizagens a promover em cada compo-
nente, seguida de um conjunto de sugestdes de reflexdo, que o/a educador/a podera
utilizar individualmente ou em conjunto com outros profissionais.

Esta forma de apresentagdo tem como finalidade apoiar o/a educador/a na construgéo e
gestdo do curriculo, ndo pretendendo ser limitativa das suas opgdes, praticas e criatividade.
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1. Area de Formacao Pessoal e Social

A area de Formagao Pessoal e Social é considerada uma area transversal, porque, embora
tenha uma intencionalidade e contetdos proprios, esta presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia. Tal deve.se ao facto de esta ser a ver com a forma como as
criangas se relacionam consigo prdprias, com os outros e com o mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢coes, que constituem as bases de uma apren-
dizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e solidaria.

A area de Formacdo Pessoal e Social assenta, tal como as outras, no reconhecimento da
crianga como sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constrdi em
interagdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia.

E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com outros e com o0 meio
que a crianga vai construindo referéncias, que Lhe permitem tomar consciéncia da sua identi-
dade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia como pessoa e como aprendente,
compreender o que esta certo e errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres
para consigo e para com os outros, valorizar o patrimdnio natural e social.

E nessa inter-relagao que a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus comportamen- "
. . o Educacao para os
tos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sao diferentes dos | /1175
seus. A educagao pré-escolar tem um papel importante na educacéo para os valores, que ndo
se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na agdo conjunta e nas relagées com o0s outros.

Sé&o os valores subjacentes a pratica do/a educador/a e 0 modo como os concretiza no
quotidiano do jardim de infancia que permitem que a educagao pré-escolar seja um contexto
social e relacional facilitador da Formacao Pessoal e Social. Ao demonstrarem atitudes de
tolerancia, cooperacio, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc. para com as criangas e
adultos (outros profissionais e pais/familias), os/as educadores/as contribuem para que as
criangas reconhegam a importancia desses valores e se apropriem deles.

0 desenvolvimento da Formacéao Pessoal e Social baseia-se na organizagido do ambiente m

) , ) ) . ) ) Contexto democrati-

educativo, construido como um ambiente relacional e securizante, em que a crianga € va-  FE R
lorizada e escutada, o que contribui para o seu bem-estar e autoestima, e, ainda, como um

contexto democratico em que as criangas participam na vida do grupo e no desenvolvimento
do processo da aprendizagem.

0 ambiente educativo estara também organizado como um espaco que favorece a educa-
cdo estética, sendo que a educagao pré-escolar proporcionara também multiplas oportunida-
des de apreciar a beleza noutros contextos e situagoes, contactos com a natureza, a paisagem

e com a cultura, que favorecem o desenvolvimento do sentido estético. A Formagao Pessoal | LGN o
sentido estético

Social contribui, assim, para o desenvolvimento de valores éticos, mas também estéticos.

A drea de Formagdo Pessoal e Social, tendo contelidos préprios, esta intimamente rela-
cionada com todas as outras areas de conteudo, que contribuem ou sdo uma ocasido para o
seu desenvolvimento. Assim, os saberes, a curiosidade e o desejo de aprender das criangas
sdo alargados através do contacto com as diversas manifestagdes de cultura a que €ssas [l v e o) era] 11l el
areas correspondem, permitindo, simultaneamente, desenvolver projetos que as mobilizam, | EEIUENIESE LS
. . de cultura
de modo articulado e globalizante.




AREAS DE CONTEUDO Area de Formacao Pessoal e Social

Desenvolvimento
da criatividade

Reconhecimento
e aceitacao das

caracteristicas
individuais

Identidade e igual-
dade de género

Reconhecimento e

de lagos de pertenca
social e cultural

Ao participar ativamente no seu processo de aprendizagem, a crianga vai mobilizar e in-
tegrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos significados
e encontrando formas prdprias de resolver os problemas, o que lhe permite desenvolver ndo
s0 a autonomia, mas também a criatividade.

Dada a transversalidade da area de Formacgao Pessoal e Social, diversas aprendizagens
enunciadas nesta area sdo retomadas noutras areas, entendendo-se essas aprendizagens
como correspondendo a um processo progressivo que, realizado ao longo da educagéo preé-
-escolar, tera continuidade ao longo da vida. Nessas aprendizagens interligadas consideram-
-se quatro componentes:

= Construcao da identidade e da autoestima;
» Independéncia e autonomia;
= Consciéncia de si como aprendente;

= Convivéncia democratica e cidadania.

Construcao da identidade e da autoestima

A construcao da identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas individuais e pela
compreensao das capacidades e dificuldades préprias de cada um, quaisquer que estas sejam.

Nas criancas em idade pré-escolar, a nogao do eu esta ainda em construcao e é influen-
ciada positiva ou negativamente pelo modo como os adultos significativos e as outras crian-
cas a reconhecem.

A construcao da autoestima depende, assim, da forma como os adultos, nomeadamente
o/a educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam, estimulam a crianca e encorajam os
seus progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e interagdes no grupo, para que todas
as criancas se sintam aceites e as suas diferencas consideradas como contributos para en-
riquecer o grupo e ndo como fonte de discriminagdo ou exclusao.

Ser menino ou menina é um aspeto central na construgao da identidade e as criangas em
idade pré-escolar vao assumindo comportamentos conformes com as expetativas culturais
sobre o que é apropriado fazer enquanto membro de um ou de outro grupo, manifestando
esteredtipos culturais referentes aos homens e as mulheres. Importa que o/a educador/a
esclareca estes esteredtipos discriminatérios com as criancas, questionando situagdes que
vao ocorrendo na vida do grupo, e que também reflita sobre as suas atitudes, os materiais,
recursos e atividades que propde.

Neste processo de construgao de identidade e da autoestima, o reconhecimento das ca-
racteristicas singulares de cada crianca desenvolve-se simultaneamente com a percecao
do que tem em comum e do que a distingue de outros, pelo que o reconhecimento de lagos
de pertenca social e cultural faz também parte da construgéo da identidade e da autoesti-
ma. Esta construcgao é apoiada pelo/a educador/a, ao respeitar e valorizar a cultura de cada
crianca e da sua familia.

Aprendizagens a promover:

= Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural,
situando-as em relacdo as de outros.

= Reconhecer e valorizar lacos de pertenca social e cultural.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Identifica as suas caracteristicas individuais (sexo, idade, nome, etc.), e reconhece semelhangas e
diferengas com as caracteristicas dos outros.

= Verbaliza as necessidades relacionadas como o seu bem-estar fisico (tem fome, tem que ir a casa de
banho).

= Expressa as suas emogdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.) e reconhece também emocdes
e sentimentos dos outros.

= Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, etc.).
= Mantém e justifica as suas opinides, aceitando também as dos outros.

= Demonstra prazer nas suas produgdes e progressos (gosta de mostrar e de falar do que faz, de comu-
nicar o que descobriu e aprendeu).

= Revela confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar em grupo.

= Aceita algumas frustracgdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e tare-
fas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de melhorar (pedindo ajuda do/a educa-
dor/a ou de outras criangas, ensaiando outras formas de fazer, ou procurando novos materiais).

= Representa papéis e situagdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico.
= Reconhece a sua pertenca a diferentes grupos sociais (familia, escola, comunidade, entre outros).

= Identifica e valoriza tragos da sua cultura familiar, mas também os de outras culturas, compreenden-
do o que tém de comum e de diferente e que as culturas vao evoluindo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Valoriza e respeita cada crianga, manifestando essa atitude de modo a que constitua um modelo da
relacdo entre criangas.

= Esta atento a cada crianga e ao que esta pretende transmitir, verbal ou ndo verbalmente.
= Identifica e valoriza o comportamento positivo da crianga.
= Apoia a crianga a expressar opinides sobre o que vé, ouve ou sente.

= Respeita a diferenca e tira proveito da diversidade como meio de enriquecimento do ambiente educa-
tivo e do processo de aprendizagem.

= Manifesta respeito pelas culturas familiares de cada crianga, (tendo, por ex., na sala materiais repre-
sentativos dessas culturas).

= Promove o sentido de pertenga da crianga a uma comunidade, facilitando as interagdes com pessoas
e recursos e com o contexto proximo.

= Alarga as referéncias culturais das criangas através do contacto com diferentes recursos e formas
de cultura.
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Independéncia para
saber cuidar de si,
assumir responsabi-

lidades na sua
seguranca e
bem-estar

Autonomia para

fazer escolhas e
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Independéncia e autonomia

Adquirir maior independéncia significa, na educagao pré-escolar, ser progressivamente
capaz de cuidar de si e utilizar os materiais e instrumentos a sua disposicdo. A independén-
cia das criancas e do grupo passa também por uma apropriagao do espaco e do tempo que
constitui a base de uma progressiva autonomia.

A construcgdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as
criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes, assumindo progres-
sivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo sé no jardim de infancia,
mas também em diversas situacoes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia
dos perigos que pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel.

A construgdo dessa autonomia passa por uma organizagao social participada do grupo
em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criancas,
e em que cada uma se compromete a aceita-las, conduzindo a uma autorregulagdo do com-
portamento. Esta autonomia passa igualmente pela decisao coletiva sobre as tarefas neces-
sarias ao bom funcionamento do grupo e a sua distribuicao equitativa. Esta participacao da
vida no grupo permite as criangas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de
modo a promover valores democraticos, tais como a participagéao a justica e a cooperago.

Aprendizagens a promover:

= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar.

= Iradquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilida-
des, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Realiza de forma cada vez mais independente as tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-se,
despir-se, lavar-se, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).

= Conhece os materiais disponiveis, a sua localizagao e se apropria progressivamente da utilizagdo de
jogos, tintas, pincéis, lapis etc., servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando j& nio precisa.

= Conhece os diferentes momentos da rotina diaria, a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué.

= Escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente maior autonomia na
selegdo dos recursos disponiveis para as levar a cabo, sem perturbar o grupo.

= Se encarrega das tarefas que se comprometeu realizar, executando-as de forma cada vez mais autonoma.

= Adquire um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade, equilibrio e coordenagao muscular que lhe
permitem realizar progressivamente movimentos mais complexos e precisos (subir e descer esca-
das, trepar, encaixar, recortar, etc.).

= Conhece e compreende a importancia de normas e habitos de vida saudavel e de higiene pessoal e
vai procurando po-los em pratica (distingue os alimentos saudaveis e a sua importancia para a saude,
porque é importante fazer regularmente exercicio fisico, porqué e quando € preciso lavar as maos e
os dentes, etc.).

= Tem consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e adota normas de seguranga em casa, no jardim
de infancia e na rua (tem alguma consciéncia e cuidado em situagées em que se pode magoar, pedin-
do ajuda quando necessita, conhece e cumpre os cuidados a atravessar ruas, identifica o rétulo de
perigo de produtos, etc.).

= Se preocupa com o bem-estar e segurancga das outras criancas, alertando o adulto quando se apercebe que
alguma corre perigo.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Da oportunidade e tempo a crianga para realizar as tarefas do dia a dia.

= Organiza as areas e materiais da sala, com a participagdo das criangas, para que se apropriem da
utilizagao do espaco e da localizacao dos diferentes tipos de material.

Observa a utilizagao do espacgo para saber da sua adequacao ao grupo e consulta as criangas na sua
modificagao.

Fala com as criancas sobre os momentos da rotina e sobre o que se faz em cada um deles.

Facilita as escolhas das criangas, dando-lhes tempo para decidir, apoiando as suas iniciativas para as
enriquecer e complexificar.

Negoceia as tarefas necessarias a vida do grupo (tratar dos animais, arrumagao da sala).

Incentiva as criangas a encontrarem as suas formas préprias de resolucdo de problemas, ajudando-
-as quando recorrem ao/a educador/a.

Sensibiliza as criancas para os problemas de seguranca (materiais perigosos, seguranca rodoviaria,
etc.).

Tendo em conta o contexto, os interesses e questdes colocadas pelas criangas, promove a importan-
cia dos habitos de vida saudavel.

Envolve as familias na construgdo da independéncia e autonomia, nomeadamente nos cuidados de
seguranga e satde.

Consciéncia de si como aprendente

A construgdo da autonomia nao passa apenas pela participagdo na organizagao social do
grupo, mas esta também presente no desenvolvimento do processo de aprendizagem, em
que as criangas escolhem o que querem fazer, fazem propostas e colaboram nas propostas
do/a educador/a e das outras criangas, cooperam na elaboragao de projetos comuns, sendo
assim envolvidas no planeamento e na avaliagao da aprendizagem.

0 desenvolvimento da consciéncia de si como sujeito que aprende tem como ponto de ww .
i ) ) Consciéncia de si
partida o que as criangas sabem e faz sentido para elas, tendo o/a educador/a um papel =T T
essencial ao refletir com as criangas sobre o processo de aprendizagem - 0 modo como [ ldCull
fizeram, que saberes consideram ter adquirido e como podem continuar a aprender -, valo-

rizando os diversos modos de aprender. Este processo ¢ facilitado quando o/a educador/a

dialoga com as criancas sobre o que estao a fazer, coloca questdes e da sugestdes, dando

oportunidade para que elaborem, retomem e revejam as suas ideias, envolvendo-se numa

construgao conjunta do pensamento.

A participacao no seu processo de aprendizagem, em que cada criangca se vai aperce-
bendo do que aprendeu, como aprendeu e como ultrapassou dificuldades, permite-lhe ir to- | aldlEE G [TER
A . i c A a0 da aprendizagem
mando consciéncia de si enquanto aprendente. Esta consciéncia promove a persisténcia, a g prencizag
_ _ e a construgdo
autoconfianga e o gosto por aprender, para que progressivamente se va tornando capaz de | uiite e

autorregular a sua aprendizagem, isto é, “aprenda a aprender”. pensamento
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. ] A consciéncia de si como aprendente ndo € apenas individual, mas alarga-se e enrique-

Partilha das aprendi- ) ) ; .
zagens com o grupo ce-se pela partilha das aprendizagens no grupo. Cabe ao/a educador/a apoiar as criangas a
cooperarem entre si, a exporem as suas ideias e a debaterem a forma como fizeram e po-

deriam melhorar, a fim de que cada crianga contribua para a aprendizagem de todos e tome
também consciéncia de si como aprendente.

Essa consciéncia, iniciada na educacdo pré-escolar, ird ajudar a crianga a enfrentar os
desafios que se Lhe vao ser colocados posteriormente e ao longo da vida.
Aprendizagens a promover:

= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas
que se lhe colocam.

= Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem.

= Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que observa.

= Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizan-
do.

= Expressa as suas opinides, preferéncias e apreciagoes criticas, indicando alguns critérios ou razdes
que as justificam.

= Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procu-
ra de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

= Participa na planificagdo de atividades e de projetos individuais e coletivos cada vez mais complexos,
explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a ela-
boragao de planos comuns.

= Colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na ela-
boragao do produto final.

+E progressivamente capaz de explicitar e de partilhar com o/a educador/a e as outras criangas o que
descobriu e aprendeu.

= Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agdes e trabalhos, bem como os dos cole-
gas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

= Expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e situagdes do quotidiano e para
encontrar novas solugdes para problemas que se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com
recurso a diferentes tipos de linguagem (oral, escrita, matematica e diferentes linguagens artisticas).
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0/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Estimula a curiosidade das criangas, chamando a atengao para o que as rodeia, e questiona as suas
observacoes.

= Apoia as criangas a relacionar o que ja sabem com o que aprendem de novo.

= Escuta o que as criangas tém para dizer, apoiando a explicitagdo das suas razdes, chamando a aten-
¢do para a diversidade de opini6es, a importancia de as respeitar, procurando articular os diferentes
contributos, e ajudar o grupo a chegar a novas conclusoes.

= Apoia as criangas a explicitarem o que vao fazer e como, e também a relatarem o que fizeram e como,
envolvendo-as nos processos de planeamento, realizagao e avaliag&o (individual, a pares, em peque-
no grupo e em grande grupo).

= Acompanha as experiéncias que as criangas realizam, proporcionando um dialogo interativo entre
elas, e envolvendo-se nesse dialogo, colocando perguntas abertas e incentivando a explicitagao das
suas ideias, de modo a facilitar a construgado conjunta do pensamento.

= Apoia a criatividade das criancgas na procura de solugdes para os problemas que se colocam na vida
do grupo e nas diferentes areas de conteudo.

Convivéncia democratica e cidadania

A vida no jardim de infancia devera organizar-se como um contexto de vida democrética,
em que as criangas exercem o seu direito de participar, e em que a diferenca de género,
social, fisica, cognitiva, religiosa e étnica é aceite numa perspetiva de equidade, num pro-
cesso educativo que contribui para uma maior igualdade de oportunidades entre mulheres e
homens, entre individuos de diferentes classes sociais, com capacidades diversas e de dife-
rentes etnias. Esta diversidade é entendida como forma de educacg3o intercultural, em que
as diferentes maneiras de ser e de saber contribuem para o enriquecimento da vida do grupo,
para dar sentido a aquisicao de novos saberes e a compreensao de diferentes culturas.

A promocao de uma maior igualdade de género é, nomeadamente, um elemento funda-
mental da educacao para a cidadania e da construgdo de uma verdadeira democracia. Li-
dar com as diferengas sem as transformar em desigualdades é um dos grandes desafios da
educacdo na atualidade. Compete ao/a educador/a desenvolver uma agdo intencional, que
conduza a uma efetiva igualdade de oportunidades entre rapazes e raparigas, no processo
de socializacdo experienciado no jardim de infancia.

A vida em grupo implica confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que
suscitardo a necessidade de debate e de negociagdo, de modo a encontrar uma resolugédo
mutuamente aceite pelos intervenientes.

Debate e negociacgao

Deste modo, a participagao das criangas na vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas Tomada de cons

. e . - , [o] e cons-
e assumir responsabilidades, exprimir as suas opinides e confronta-las com as dos outros, [T aceitaiio

numa primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes, que facilitam a | cL8 a2
compreensao do ponto de vista do outro e promovem atitudes de tolerancia, compreensao e valores diferentes
respeito pela diferenga.

E neste contexto que se desenvolve a educagao para a cidadania, enquanto formacao de pes-
soas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres,
em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

Educacao para a
cidadania
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A educacéo para a cidadania relaciona-se também com o desenvolvimento progressivo do
espirito critico face ao mundo que rodeia a crianga, incluindo nomeadamente os diferentes
meios de comunicagdo com que contacta no dia a dia.

: : O respeito e a valorizagdo pelo ambiente natural e social e pelo patrimdnio paisagistico
Respeito e valoriza- o . . . -
¢do pelo ambiente sao ainda abordados na Formagao Pessoal e Social, numa perspetiva de corresponsabili-
natural e social zacdo do que é de todos no presente e tendo em conta o futuro. O desenvolvimento destes

valores articula-se e concretiza-se através de aprendizagens realizadas noutras areas e do-
minios, nomeadamente a Educagao Artistica e 0 Conhecimento do Mundo.

Aprendizagens a promover:

= Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social.

= Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

= Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo
que a rodeia.

= Conhecer e valorizar manifestagées do patriménio natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua preservacao.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Espera pela sua vez na realizagdo de jogos e na intervengao nos didlogos, dando oportunidades aos
outros para intervirem.

= Contribui para a elaboragdo das regras de vida em grupo, reconhece a sua razao e necessidade e
procura cumpri-las.

< E progressivamente capaz de resolver situagdes de conflito de forma auténoma, através do dialogo.

= Perante opinides e perspetivas diferentes da sua, escuta, questiona e argumenta, procurando chegar
a resolugdes ou conclusdes negociadas.

= Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa prépria ou quando solicitado.

= Reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando res-
peito por criangas e adultos, independentemente de diferencas fisicas, de capacidades, de género, de
etnia, de cultura, de religido ou outras.

= Reconhece que as diferengas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade, identificando
esses contributos em situagdes do quotidiano.

= Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de
casa.

= Identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de injustica ou discriminagao,
(por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo
formas de as resolver ou minorar.

= Conhece manifestagdes do patriménio artistico cultural e paisagistico (local, regional, nacional e
mundial), manifestando interesse e preocupando-se com a sua preservagao.

= Desenvolve um sentido estético perante manifestagdes artisticas de diferentes tempos e culturas.
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= Reconhece a importancia do patrimdnio natural, identifica algumas das ameagas a sua conservagao
e adota praticas “amigas” do ambiente.

= Utiliza diferentes recursos tecnoldgicos, enquanto meios de conhecimento, de expressdo e comuni-
cacao e conhece os cuidados a ter.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo, de modo a que todos, independentemente do género, etnia, capacida-
de intelectual ou fisica, sintam que fazem parte do grupo e tém as mesmas oportunidades.

= Seleciona materiais e recursos que nao veiculem esteredtipos de género, cultura ou etnia.

= Dialoga com as criangas sobre 0 modo como perspetivam a diferenga (de género, cultura, etnia, etc.),
apoiando-as a compreender situagdes de injustica ou discriminacao e a propor solugdes.

= Manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores das criancas e
adultos.

= Valoriza as diversidades culturais das criangas e das suas familias.
= Incentiva a tomada de decis&o individual e coletiva e a resolugéo de conflitos pelo didlogo.

= Escuta o que as criangas dizem, apoia a explicitagdo das suas opini6es e incentiva a sua participacao
ativa nas conversas.

= Conversa com as criangas sobre os programas de TV favoritos, estimulando o debate de perspetivas
diferentes.

= Incentiva boas praticas de protegédo da natureza e dos bens culturais.
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Aprendizagens a promover

= Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade

Construcéo da identi- social e cultural, situando-as em relacio as de outros.
dade e da autoestima
= Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.

= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar.
Independéncia e . ) . ‘
autonomia = Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir

responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.

= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades
e problemas que se lhe colocam.
Consciéncia de si

= Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendiza-
como aprendente

gem.

= Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

= Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social.

= Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.
Convivéncia democra- ) ) ) ] ]
tica e cidadania = Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se

passa no mundo que a rodeia.

= Conhecer e valorizar manifestacgdes do patrimoénio natural e cultural, re-
conhecendo a necessidade da sua preservagao.

ugestoes de Reflexa

= Que estratégias desenvolve para, no contexto de grupo, estar atento a cada crianga?

= 0 que faz quando uma crianga diz: “ndo sou capaz” ou “néo sei"? Como estimula a participacao e a
expressao daquelas que ndo o fazem espontaneamente?

Como lida no grupo com a diversidade de crengas religiosas, de habitos culturais e de concegoes edu-
cativas das familias? Como tem em conta e aborda essa diversidade na sua relagdo com as familias?

Como organiza o espago e seleciona materiais e livros, de modo a ndo veicular esteredtipos de géne-
ro, étnicos, estéticos, etc.?

Como faz, quando uma ou varias criangas ndo cumprem uma regra estabelecida?

Quando considera necessario intervir num conflito entre as criancas? Que atitudes toma? Em que
situagdes considera que o/a educador/a tem de intervir?

Como reconhece e valoriza as caracteristicas e potencialidades de cada crianga?

Como envolve as criangas no processo de planeamento e na avaliagio?

Prevé na rotina diaria tempo para as criangas escolherem e partilharem com o grupo o que fizeram,
como fizeram e o que descobriram? Como valoriza os contributos individuais para o alargamento das
aprendizagens do grupo?

Como apoia as criangas individualmente ou em pequeno grupo a construirem o seu pensamento?

Como da voz as criangas e as apoia a explicitarem as razdes das suas escolhas, opinides e tomadas
de decisdo?

Como ajuda as criangas a valorizarem o patrimonio cultural, paisagistico e natural? O que faz para as
criangas conhecerem e valorizarem esses patrimoénios?
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2. Area de Expressio e Comunicacgio

A Area de Expressao e Comunicagao € a Unica em que se distinguem diferentes domi-
nios, que se incluem na mesma area por terem uma intima relagao entre si, por constitui-
rem formas de linguagem indispensaveis para a crianca interagir com os outros, exprimir
0s seus pensamentos e emogdes de forma prépria e criativa, dar sentido e representar o
mundo que a rodeia.

Estas caracteristicas levam a considera-la uma area basica, pois incide em aspetos
essenciais de desenvolvimento e aprendizagem, que permitem a crianca apropriar-se de
instrumentos fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas, também, para conti-
nuar a aprender ao longo da vida.

Os dominios que fazem parte da area de Expressdo e Comunicacao sdo os seguintes:

Dominio da Educacdo Fisica, que privilegia uma abordagem global nio especificando
componentes.

Dominio da Educacdo Artistica, que, tendo perspetivas e estratégias comuns, engloba
diferentes linguagens, cuja especificidade determina a introdugéo de quatro subdominios:
artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danga.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, que considera ndo sd a intima rela-
¢do e acomplementaridade entre estes dois tipos de aprendizagem da lingua, mas também
a sua especificidade, levando a apresenta-los separadamente, com a indicacdo das respe-
tivas componentes.

Dominio da Matemdtica, onde sdo apresentados principios gerais subjacentes as quatro
componentes que integram as aprendizagens a realizar neste dominio.

De acordo com os fundamentos e principios que deverdo orientar toda a educagao de
infancia, e tendo em conta que os dominios da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e da
Matematica reenviam para contelidos com especial relevo na educacio escolar, conside-
rou-se que seria de destacar, em cada um deles uma componente transversal associada a
atitudes e disposicdes: “Prazer e motivacgao para ler e escrever” e “Interesse e curiosidade
pela matematica”.

Dowinio ba EbpucacAo Fisica

0 corpo, que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui um meio privilegiado de relagcdo com o
mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Numa perspetiva de construcdo articulada do saber em que a crianga é sujeito da

Desenvolvimento

aprendizagem, a Educagao Fisica, como abordagem globalizante, possibilita-lhe um de- | ERe et TR
dominio do corpo

senvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do
movimento numa relacdo consigo propria, com o espaco, com os outros e com os objetos.

A Educagéo Fisica, no jardim de infancia, devera proporcionar experiéncias e oportuni-
dades desafiantes e diversificadas, em que a crianca aprende: a conhecer e a usar melhor
0 seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de coo-
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Promover estilos
de vida saudavel e

pratica do exercicio
fisico

Exploracgao livre do

espago, do movimen-
to e dos materiais

Mobilizar o corpo

com precisao e
coordenagao

peragdo e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

0 dominio da Educacgao Fisica relaciona-se com a area de Formacao Pessoal e Social,
pois contribui para o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas e das
suas relagdes sociais, constituindo ainda uma ocasidao de promover estilos de vida sau-
davel, ao fomentar a pratica regular do exercicio fisico e o contacto com a natureza. Arti-
cula-se assim com o Conhecimento do Mundo e também com outros dominios da Area de
Expressao e Comunicacao, estando relacionada com a Educagéo Artistica, nomeadamente
com a Danca e a MUsica, pois favorece a vivéncia de situagdes expressivas e de movimento
criativo utilizando imagens, sons, palavras e acompanhamento musical. Tem ainda ligacéo
com a Linguagem Oral (identificagdo e designacéo das diferentes partes do corpo) e coma
Matematica (representacgéo e orientagdo no espaco).

0 desenvolvimento da Educacgao Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na sala
e no espaco exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.) ou ter lugar em espacos ape-
trechados para o efeito (ginasios). Os diferentes espagos tém potencialidades proprias,
cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos, situagdes e materiais (destinados a
educacio fisica, naturais e reutilizaveis) que permitam diversificar e enriquecer as oportu-
nidades especificas de atividade motora.

A Educagdo Fisica é também um espago privilegiado de brincar em que o/a educador/a
cria condigdes de exploracao livre do espago e do movimento, permitindo que a crianca
invente os seus movimentos, tire partido de materiais, coloque os seus proprios desafios
e corra riscos controlados, que Llhe permitam tornar-se mais auténoma e responsavel pela
Sua seguranga.

O/A educador/a faz também propostas, aceita e negoceia as iniciativas das criangas
para a realizacao de atividades organizadas de movimento e jogos. Estas atividades pos-
sibilitam a crianga desenvolver as suas capacidades motoras e de expressdo, bem como
a apropriacdo e o dominio do espaco e dos materiais, sendo ainda um contributo para a
aprendizagem de diversas formas de relacionamento com os outros (cooperagao ou opo-
sicdo).

Na abordagem ludica, que deve estar subjacente a toda a Educacéo Fisica, o jogo cons-
titui um recurso educativo, que é apresentado de forma atrativa e tem em conta os interes-
ses, motivagdes e propostas das criangas.

Os jogos com regras, progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de de-
senvolvimento da coordenagdo motora e de socializagao, de compreenséo e aceitagio das
regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel
que dé prazer as criangas.

0 processo de aprendizagem na Educacao Fisica vai permitir a crianga mobilizar o cor-
po com mais precisdo e coordenacao, desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade, velo-
cidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e diferenciar
melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacao, de
forma a desenvolver e aperfeigoar as suas capacidades motoras em situagdes ludicas, de
expressao, comunicagao e interagdo com outros.
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Este processo de aprendizagem organiza-se em torno de trés eixos com relagéo entre si:

Acao da crianca sobre si propria e sobre o seu corpo em movimento — Deslocamen- w
Controlo voluntario

tos e Equilibrios - ao iniciar a educagéao pré-escolar, a crianca ja possui algumas aquisi-

¢oes motoras basicas, tais como andar, correr, transpor obstaculos, manipular objetos.

Partindo destas aquisicdes, serdo criadas situagdes em que a diversificagao de formas

de utilizar e de sentir o corpo deem lugar a situagGes de aprendizagem em que had um

controlo voluntario desse movimento — iniciar, parar, seguir varios ritmos e varias dire-

coes. A exploracéo de diferentes formas de movimento permite ainda tomar conscién-

cia dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes, facilitando a

progressiva interiorizagdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia do

corpo em relacdo ao espago exterior — esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.

Acao da crianca sobre os objetos — Pericias e Manipulacées — a criancga adapta pro-

Relagao do corpo

gressivamente as suas agbes a meios especificos e a objetos variados, aumentando o FUi UL

seu repertério de movimentos pensados, interiorizados e expressos como resposta aos
desafios encontrados. A realizacdo de agdes motoras basicas de exploragdo e dominio
de aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos, raquetas, baldes, etc.) permite a crian-
ca explorar a relagdo do corpo com os objetos em movimento no espaco, o controlo
dos objetos, utilizando as maos e os pés, bem como outras partes do corpo. A crian-
ca devera ter a oportunidade de aperfeicoar estas habilidades, realizando diferentes
combinagdes de elementos ja conhecidos ou reinventando outras formas de utilizar os
materiais.

O desenvolvimento da crianga nas relagdes sociais em atividades com os seus 2 w
Relacbes sociais em

parceiros — Jogos - ao jogar com outros, a crianca envolve-se numa diversidade de in- | S{0EE T
teragdes sociais propiciadas por diferentes formas de organizacao (individual, a pares,

em equipas, tais como jogos de perseguicio, de precisio, de imitacgio, etc.), que apelam

ndo sd a cooperagdo, mas também a oposigéo (jogos s6 com opositores; com opositores

e com objetos; com opositores, com objetos e com o espaco de jogo), situacdes que

podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais.

Estes jogos da iniciativa da crianga ou propostos pelo/a educador/a devem dar a todos
a possibilidade de participar. O/A educador/a estara atento as capacidades e habilidades
motoras de cada crianca e a sua influéncia nas relagdes que se estabelecem nos jogos
(escolhas de parceiros, marginalizagdo de algumas criangas, receio de participar por se
considerar menos capaz, etc.). Cabe ao/a educadora ndo permitir situagdes de exclusédo
e dialogar com as criangas sobre as competéncias motoras de cada uma, o0 modo como
podem ser mobilizadas num trabalho de equipa, que permita também a interajuda entre os
que sdo mais e menos capazes, tirando partido de situagdes que contribuem para a aceita-
¢do da diferenca e a cooperacao entre criancas.
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Aprendizagens a promover
= Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras.

= Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre obstdculos,
baloicar, rastejar e rolar.

= Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: lancar, receber, pontapear, lan-
car em precis@o, transportar, driblar e agarrar.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Demonstra gosto pelas atividades fisicas, procurando progredir a partir do que ja é capaz de fazer.
= Coopera com os/as colegas em situagdes de jogo, envolvendo-se no trabalho de equipa.

= Aceita e cumpre as regras dos jogos, quer acordadas no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou
pré-definidas pelo jogo escolhido .

= Compreende que no jogo ha resultados, aceitando a situagio de ganhar ou perder.
“E capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.

= Se apropria da diversidade de possibilidades motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as ao
grupo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Prevé e planeia espagos para a Educag3o Fisica, tirando sempre que possivel partido de situagées ao
ar livre e de materiais naturais ou reutilizaveis.

= Da oportunidade a crianca de explorar livremente o espago (exterior ou interior) e de desafiar as suas
destrezas motoras, correndo riscos controlados.

= Disponibiliza materiais diversos, que permitam as criangas desenvolverem diferentes capacidades
motoras.

= Disponibiliza espacos e materiais para que as criangas possam planear e propor os seus jogos.

= Adequa as suas propostas ao desenvolvimento motor e interesses das criancgas, estando atento as
capacidades motoras de cada uma, encorajando-as a melhorar, valorizando as suas tentativas de
realizagdo e promovendo a cooperagao entre elas.

= Debate as regras dos jogos com as criangas e esta atento/a as dindmicas de interagdo no grupo, aos
sentimentos e reagdes de cada crianga quando ganha e perde, intervindo quando necessario.

= Cria oportunidades para a crianga explorar e desenvolver as diversas possibilidades do corpo através
de movimentos e jogos que envolvam: rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr, suspender-
-se, baloigar-se, lancar uma bola ou um ringue, etc..
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Dominio da Educacao Fisica

Aprendizagens a Promover

= Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras.

= Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr, saltitar, desli-
zar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstdculos, baloicar, rastejar e rolar.

= Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber, pontapear, lancar em preci-
sdo, transportar, driblar e agarrar.

Sugestoes de Reflexao:

= Com que frequéncia promove, no tempo letivo do jardim de infancia, momentos dedicados a Educagao
Fisica?

= Como tira partido dos recursos existentes (espagos e materiais), no estabelecimento educativo ou na
comunidade, para desenvolver a Educacgao Fisica?

= Como aproveita as potencialidades ao ar livre e os materiais naturais ou reutilizaveis para a Educagéo
Fisica?

= Como considera os recursos existentes no espago exterior? O que pode melhorar neste espago para
facilitar o desenvolvimento da Educacao Fisica?

= A organizagdo do espaco da sala permite a sua adaptagédo ao desenvolvimento da Educagao Fisica?
Como pode melhorar esse espaco e diversificar os materiais existentes?

= Como envolve os pais/familias para que compreendam a importéncia da atividade fisica e da vida ao
ar livre no desenvolvimento e aprendizagem das criangas?

Dowminio bA EbucacAo ARTisTicA

As diferentes linguagens artisticas, que fazem parte deste dominio (Artes Visuais, Jogo
Dramaético/Teatro, Musica e Danga), sdo meios de enriquecer as possibilidades de expresséo
e comunicacgao das criancgas.

Estas diferentes formas de expressao ndo sdo em geral desconhecidas para as criangas,
que, antes de entrarem para o jardim de infancia, ja tiveram oportunidade de desenhar, pin-
tar, cantar, dangar, etc. Porém, um progressivo desenvolvimento dessas linguagens implica

um processo educativo, que incentive um gradual conhecimento e apropriagdo de instrumen- | AdgeleliE ezl e L E]E
de instrumentos e
técnicas.

tos e técnicas, 0 que pressupde ndo so a expressdo espontanea das criangas, como também
a intervencao do/a educador/a.

Essa intervencdo parte do que as criancas ja sabem e sdo capazes de fazer, do seu prazer
em explorar, manipular, transformar, criar, observar e comunicar, para proporcionar expe-

riéncias e oportunidades de aprendizagem diversificadas que ampliam a expresséo esponta- Acl"t’55° “ ?’rt’:_: o
. e \ N . ura artistica
nea das criangas e garantem o direito de todas no acesso a arte e a cultura artistica.
Na educagdo artistica, a intencionalidade do/a educador/a é essencial para o desenvolvi-

mento da criatividade das criangas, alargando e enriquecendo a sua representacao simbdlica

e 0 seu sentido estético, através do contacto com diversas manifestagdes artisticas de diver- |Gl =)
da criatividade e do

sas épocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico perante diferentes : -
sentido estético

visdes do mundo.
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Diversidade, qualida-

de e acessibilidade
dos materiais

0O papel da educagéo artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e apre-
ciacdo de diferentes manifestagdes artisticas e culturais implica uma intima ligagdo com
as areas de Formacao Pessoal e Social e do Conhecimento Mundo, contribuindo, nomeada-
mente: para a construcdo da identidade pessoal, social e cultural; para o conhecimento do
patrimonio cultural e para a sensibilizagdo a sua preservagao; para o reconhecimento e res-
peito pela diversidade cultural. Este dominio proporciona ainda oportunidades de desenvol-
vimento da curiosidade, da expressao verbal e nao verbal, de resolugado de problemas, etc.,
que facilitam a sua articulagao com essas areas e também com os outros dominios incluidos
na area de Expressao e Comunicagao. Por sua vez, as técnicas e instrumentos préprios deste
dominio podem ser mobilizados noutras areas e dominios. O desenvolvimento da criativida-
de e do sentido estético e o contacto com diferentes formas de cultura ndo fazem apenas
parte deste dominio, mas deverdo estar presentes em todo o desenvolvimento do curriculo,
passando, também, pela organizagdo do ambiente educativo, nomeadamente, no que diz res-
peito ao que ¢ exposto na sala (trabalhos individuais e coletivos das criancgas, instrumentos
pedagdgicos do grupo, informagdes aos pais/familias, obras de arte, etc.).

A organizacgao do espaco e dos materiais da sala, a sua diversidade, qualidade e acessibi-
lidade sdo também determinantes para as oportunidades de exploracéo e criacao das crian-
¢as no dominio da educac3o artistica. De igual modo, o espaco exterior do jardim de infancia
pode ser utilizado para a realizagao de atividades de educac3o artistica, bem como para a
recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades. As potencialidades artisticas e
culturais do meio social préximo serdo também rentabilizadas na educac3o artistica e com-
plementadas pelo contacto com outras fontes de informagao, tais como contextos virtuais,
consultados on line ou em gravacao digital.

A abordagem a Educac3o Artistica envolve o desenvolvimento articulado de estratégias
que permitam a crianca:

= apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da ex-
ploracgdo, experimentacao e observacao, utilizando-as de modo intencional nas suas
produgdes.

= ensaiar formas de expressividade e solugdes prdprias, integrando e relacionando técni-
cas, materiais e meios de expressao para criar, recriar ou reinventar.

= contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade
de observacao, interpretacao e reflexao, comunicando os seus sentimentos pessoais e
visdo critica, de modo a compreender a possibilidade de multiplas leituras.

0 apoio do/a educador/a passa por um didlogo aberto e construtivo, que incentiva a crian-
¢a a encontrar formas criativas de representar aquilo que pretende e promove simultanea-
mente o desejo de aperfeigoar e melhorar.

Sendo estas estratégias comuns a toda a educacao artistica, e havendo diversas formas
de articulagdo e complementaridade entre as diferentes linguagens artisticas, estas séo
apresentadas como subdominios, que realgam as especificidades de cada uma.
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SusbpomiNio pAs ARTES Visuals

As Artes Visuais sdo formas de expresséo artistica que incluem a pintura, o desenho, a
escultura, a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente cap-
tadas pela visdo, podem envolver outros sentidos.

As criangas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que Lhes s&o disponi-  FEFEE T

bilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, | cliEEElnE
multiplicidade de
materiais e instru-
que as criangas tenham acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de |10

diferentes dimensdes e texturas; tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis como pastel
seco, carvio, etc, barro, plasticina e outros materiais moldaveis; etc.).

de modo a desenvolverem a imaginacéo e as possibilidades de criagdo. Assim, é importante

Pode ainda ser utilizado outro tipo de materiais de uso utilitario ou reutilizaveis (tecidos, Materiais de uso
cartdo, objetos naturais, papéis diversos, latas, fios, embalagens, algodao, elementos da na- | [l e e
tureza, etc.), para serem integrados e redefinidos a partir de novas funcionalidades e signi-  |aiis
ficados, 0 que permite a crianca comecar a perceber que a arte e a vida sao indissociaveis.

A multiplicidade e diversidade de todos estes possiveis materiais exigem uma organizagao
cuidada, que facilite o acesso e utilizagdo autéonoma por parte das criangas, incentivando o
desenvolvimento da capacidade expressiva de cada crianga e do grupo.

Se nesta forma de expressao artistica se coloca muitas vezes a énfase no fazer, é funda- :

] i i ] Dialogar sobre o que
mental que, para além de experimentar, executar e criar, as criangas tenham oportunidade | £ a2l
de apreciar, e de dialogar sobre aquilo que fazem (as suas produgdes e as das outras crian-
cas) e o que observam (natureza, obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.). Cabe
também ao/a educador/a explorar com as criangas essas diferentes imagens e leva-las, de

modo progressivo, a descobrirem a importancia e expressividade dos elementos formais da
comunicagao visual.

Os elementos expressivos da comunicagéo visual a explorar sdo muito diversificados, [T rEr T
podendo integrar aspetos como: a cor (cores primarias e secundarias, mistura de cores), a | Gl OGIESE
textura (mole, rugosa), as formas geométricas (quadrado, retangulo, triangulo, circulo, etc.),
as linhas (retas, curvas, verticais, horizontais), as tonalidades (claro, escuro), a figura huma-
na (retrato, autorretrato) e a desproporgéao e a proporgao natural.

vos da comunicagao
visual

As exploracdes e o dialogo entre criangas e com o/a educador/a sobre estes elementos
visuais e a sua representacao em diferentes formas visuais constituem meios de desenvolver
a sua expressividade e sentido critico. Este didlogo desperta na crianga o desejo de querer
ver mais e de descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento de relagdes entre
as suas vivéncias e novos conhecimentos, levando-a a descrever, analisar e refletir sobre o
que olha e vé. Ao longo deste percurso visual que inter-relaciona o “falar sobre as imagens”
e 0s "“modos de ver as imagens”, a crianga enriquece o seu imaginario, aprende novos sabe- | S EOG T
res, integra-os no que ja sabe, e experimenta criar novas imagens, desenvolvendo progres- olhae vé
sivamente a sua sensibilidade estética e expressividade através de diversas modalidades
(desenho, pintura, colagens, técnica mista, assemblage, land art, modelagem, entre outras).

Descrever, analisar

A capacidade de criar e apreciar ¢ ainda alargada através do contacto e observagao de
diferentes modalidades das artes visuais (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda dese-
nhada, filme, etc.) em diferentes contextos (museus, galerias, monumentos e outros centros
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de cultura), permitindo a crianca a insergao na cultura do mundo a que pertence. A utilizagao
dos recursos da comunidade e a rentabilizagdo de outras possibilidades de deslocagdo serao
complementadas através da utilizagdo de catalogos, de livros, da internet, de fotografias, de
gravagoes, etc.

E da responsabilidade do/a educador/a selecionar esses contextos, privilegiando artistas
portugueses, diversificando estilos (figurativo, abstrato, etc.) para planear oportunidades de
as criancas observarem, explorarem e criarem interesse por diferentes manifestagades artis-
ticas. Importa que, também no jardim de infancia, haja imagens de obras de arte a disposi-
¢ao das criangas, que as poderao rever e utilizar para recriar as suas produgoes, dialogar em
grupo sobre elas, partilhando as suas descobertas e interpretagoes, de modo a que sejam um
meio de alargamento e enriquecimento cultural e de desenvolvimento da apreciacéo critica.

Aprendizagens a promover

= Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e produ-
¢oes plasticas.

= Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacdo visual, tanto na produgdo e aprecia-
¢do das suas produgdes, como em imagens que observa.

= Apreciar diferentes manifestacées de artes visuais, a partir da observacdo de vdrias
modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, video,
etc.), expressando a sua opinido e leitura critica.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes, modalidades diversificadas de expressao vi-
sual (pintura, desenho, colagens, modelagem, etc.), recorrendo a diferentes elementos da linguagem
plastica (cores, linhas, manchas, formas).

= Representa e recria plasticamente vivéncias individuais, temas, histérias, pessoas, animais, etc., uti-
lizando diferentes materiais (lapis de pastel, carvio, tintas, esponjas, matérias moldaveis, material
reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura, colagem, desenho, moldagem, etc.).

= Introduz, nas suas produgdes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontéaneo ou intencional, para representar tematicas, ilustrar histérias, etc.

= Dialoga sobre as diferentes imagens e/ou objetos que aprecia/contacta em diferentes contextos (mu-
seus, galerias, outras instituic6es culturais, natureza, livros online etc.).

= Emite opinides sobre os seus trabalhos, os das outras criancas e sobre diferentes manifestacdes de
artes visuais com que contacta, indicando algumas razdes dessa apreciagao.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a promover a exploragao e conhecimento das artes visuais:

— Disponibiliza diversos materiais de elevada qualidade, organizados e acessiveis as criangas e pro-
move situagdes que permitam a utilizacdo de diferentes modalidades expressivas.

— Organiza o tempo de modo flexivel, permitindo que a crianga desenvolva o processo expressivo ao
seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em diverso(s) momento(s), até que o considere terminado.

— Seleciona criteriosamente obras de arte e locais a visitar, associados a diferentes manifestagoes
das artes visuais, procurando ter na sala imagens dessas e de outras obras de arte, que permitam
a sua exploracao pelas criangas.

— Expoe os trabalhos das criangas envolvendo-as na sua escolha e na definigdo de critérios estéti-
cos da sua apresentagao.

= Dialoga com as criangas durante a realizagao dos seus trabalhos, procurando perceber as suas opgoes e
ajudando-as e dando sugestdes que as ajudem a concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

= Comenta com as criangas os seus trabalhos, envolvendo-as numa apreciagao global do que foi reali-
zado, real¢ando a mobilizacado de elementos de comunicagao visual.

= Proporciona a observagéo de diversas formas visuais, de diferentes culturas e tradigbes (natureza,
obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e o contacto com diversas modalidades expres-
sivas (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos
(museus, galerias, catalogos, monumentos, outros centros de cultura, etc.) e digitais (Internet, gra-
vagdes, etc.).

= Usa naturalmente termos ligados as artes visuais, promovendo a sua utilizagdo por parte das criangas.

= Promove a articulagéo de saberes das artes visuais com as diferentes areas ou dominios como por
exemplo através da exploragdo de elementos da comunicagdo visual (formas geométricas, linhas,
figura humana, etc.).

SusbpomiNio po Joco DrRAMATICO/TEATRO

Neste subdominio sdo abordadas formas expressdo e comunicagdo em que através do
gesto, da palavra, do movimento do corpo, da expressao facial e da mobilizagao de objetos, a
crianca representa situagoes reais ou imaginarias que sao significativas para ela.

Partindo da capacidade de representagao simbdlica, propria do ser humano e espontanea
na crianga, este subdominio da educagao artistica incide no desenvolvimento da expressao
dramatica das criangas, de forma a permitir-lhes, com o apoio do educador, envolver-se em
situagdes intencionais de representacdo dramatica, apropriando-se progressivamente dos
elementos da linguagem teatral e tendo a oportunidade de fruir de manifestacdes desta mo-
dalidade artistica.

Distinguindo o jogo dramaético da iniciativa da crianga, do teatro enquanto agdo intencio-
nal, considera-se que apresentam algumas caracteristicas comuns: exploracao de situactes
reais ou imagindrias; o que se esta a representar ser a “realidade” no momento; assumirem
papéis, construirem personagens e o enredo de uma situacao ficcional. Estas caracteristicas
permitem estabelecer uma progressao e continuidade entre o jogo dramatico e o teatro.

A utilizacdo do termo “teatro” ndo se refere a uma reproducéo ou a uma imitagdo dos

espetaculos profissionais, o que nio é adequado nem faz sentido para criancas desta faixa
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Jogo simbdlico

Jogo dramatico

Apoio do/a
educador/a ao jogo
dramatico

Representagao
intencional de
experiéncias da vida
quotidiana ou situa-
¢oOes imaginarias

etaria, mas a uma acio de representagao intencional, em que as criangas tém interesse e
prazer, e em que participam e cooperam na (re)invencgao de solugGes para a criagdo de novas
possibilidades de representacgao.

0 jogo simbdlico é uma atividade espontanea da crianca, que se inicia muito cedo, e em
que, através do seu corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana, situagcdes imaginarias
e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes multiplos significados.

0 jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo simbélico em que
a crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de
um objeto (boneco, marioneta) para representar situagdes “reais” ou imaginarias, e exprimir
as suas ideias e sentimentos. Este jogo pode ser individual, mas também envolver outras
criancgas, em situagdes sociais de representagao de diferentes papéis e de desenvolvimento
conjunto de uma acao, criando um “enredo” ou narrativa, que vai sendo livremente interpre-
tado e construido pelos intervenientes. Esta forma de jogo é frequente nas criangas em idade
do jardim de infancia e desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e
social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicagao verbal
e ndo verbal, na expressdo de emogdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e como meio de
reequilibrar os conflitos interiores da crianga.

A interacao com outra ou outras criangas, em jogo dramatico, permite desenvolver a cria-
tividade e a capacidade de representacao, quando os diferentes parceiros recriam situacoes
sociais, tomam consciéncia das suas reacoes e do seu poder sobre a realidade, revelando
como a constroem e entendem.

0 apoio do/a educador/a ao jogo dramatico da iniciativa da crianca permite ampliar as
suas propostas, de modo a criar novas situagdes de comunicacao, através de uma melhor
caracterizagdo dos papéis que esta a desempenhar, das agoes a desenvolver, permitindo
alargar o tempo de envolvimento da crianga e a sua expressao verbal. Dialogar com as crian-
cas sobre qual o material necessario, como o adaptar e transformar e o que acrescentar,
para corresponder aos seus interesses, sdo ainda meios de enriquecer as situacdes de jogo
dramatico. O/A educador/a devera estar atento a representacgao de estereétipos culturais
(étnicos, de género, etc.), debatendo posteriormente com as criangas o sentido desses com-
portamentos e possibilidades de solucao, tendo em conta a igualdade de direitos.

Para além do apoio as iniciativas das criangas, o/a educador/a cria oportunidades que
Lhes permitam representar, a sua maneira, experiéncias da vida quotidiana ou situacdes ima-
ginarias. O recurso a diversas formas de expressao e comunicagao progressivamente mais
complexas, permite uma continuidade e inter-relagdo entre o jogo dramatico de iniciativa
da crianga e formas de representacao intencionais propostas pelo/a educador/a ou pelas
criangas.

A disponibilizag&o de objetos (fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara, etc.) que
facilitem a expressao e a comunicacgao, através de “um outro”, sdo também um suporte fun-
damental para atividades de jogo dramaético da iniciativa da crianga. Podem ainda utilizar-se
outros recursos, tais como, como o teatro de sombras (projetar o corpo, as maos ou silhue-
tas), teatro de papel (cart6es ou rolos com ilustrages como suporte para contar histdrias),
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teatro de objetos (utilizagdo de objetos da vida corrente, com um simbolismo diferente da
sua fungao).

Estes suportes e técnicas, que as criancas poderao utilizar em jogos dramaticos da sua
iniciativa, podem de igual modo ser usados para criagdo conjunta com o apoio do educador de
pequenos dialogos, historias, etc., que, eventualmente, sdo escritos para serem retomados
e aperfeigoados.

Decorre, ainda, da intervencao do/a educador/a, o apoio as propostas das criangas que Ry

permitem a realizacdo de uma representacao dramatica mais complexa, que implica um en- | T o)) 1

cadeamento de acdes e o seguimento de uma estrutura narrativa com um fio condutor, em tecirp:.ntos da vida
quotidiana

que sdo recriadas personagens. Nestas situacdes (representacdo de histdrias conhecidas
ou inventadas, recriagdo de situagdes e acontecimentos da vida quotidiana) as criancas tém
oportunidade de escolher e desempenhar diferentes papéis.

Estas situacdes de representacao dramatica podem dar lugar a projetos mais complexos,
em que as criangas e o/a educador/a participam no planeamento de todo o processo: criagao
e recriacdo de histdrias e didlogos, registados de diferentes modos pelo/a educador/a e pe-
las criancas (através de desenhos ou simbolos). A previsdo de espacos, aderecos, cendrios
e 0 recurso a outras linguagens artisticas (danca, musica, etc.), podem ainda ampliar estes
projetos em que sdo distribuidas tarefas entre as criancas, que depois realizam ou “repre-
sentam” o que planearam e em que experienciam os processos do teatro e se apropriam da
linguagem teatral. O grupo pode decidir se este “teatro” se destina a outros espectadores
(criancas da sala, criangas de outras salas, pais/familias, etc.) e onde podera ser realizado.
Este interesse e participacao das criangas na criacao e conducao de todo o processo distin-
gue esta forma de teatro da producao de “espetaculos” em que a crianca é mero executante
e que ndo tem sentido nestas idades.

Projetos de teatro

Estes saberes que a crianga vai construindo através das suas experimentagdes dramati-
cas sdo aprofundados através do contacto com praticas teatrais de diferentes estilos, géne-
ros e origens culturais (espetaculos, performances, teatro de fantoches, etc.) em contextos
diversificados (auditdrios, sala de espetaculos, rua, etc.) e com recurso a varios suportes (bi-
bliografico, audiovisual, multimédia, digital, etc.), que possibilita as criangas tomarem cons-
ciéncia que o teatro é uma arte integradora de outras linguagens artisticas e de diferentes
meios técnicos (mdusica, artes visuais, multimédia, luz, etc.).

A observacao de diferentes manifestacdes teatrais contribui para a apreciagao da arte
dramatica ou teatro e para o desenvolvimento da sensibilidade estética das criangas. Propor-
ciona ainda um dialogo no grupo, que permite explorar a especificidade dos meios e lingua-
gens do teatro e de confrontar diferentes interpretacoes e apreciacdes, facilitando a emer-
géncia de uma opinido critica.
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Aprendizagens a promover:

= Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em ativi-
dades de jogo dramdtico, situacées imagindrias e de recriacdo de experiéncias do quoti-
diano, individualmente e com outros.

= Inventar e representar personagens e situacdes, por iniciativa propria e/ou a partir de
diferentes propostas, diversificando as formas de concretizacdo.

= Apreciar espetdculos teatrais e outras préticas performativas de diferentes estilos e carac-
teristicas, verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Se envolve em situagdes de jogo dramatico cada vez mais complexas (caracterizagio de papéis, de-
senrolar da ag3o, interagdes verbais e ndo verbais, tempo de durag3o).

= Expde, discute ideias e propde solugbes para desafios criativos, em jogos dramaticos e representa-
¢Oes dramaticas.

= Recria e inventa histdrias e didlogos e prevé a sua representagdo escolhendo espacos, aderegos e
explorando recursos diversificados (luzes, cenario, musica, etc.).

= Se interessa pelo teatro e comenta os espetaculos a que assiste, utilizando progressivamente conceitos
e vocabulario da linguagem teatral (espago cénico, personagem, enredo, cendrio, etc.), nomeando dife-
rentes fungGes convencionais do processo de criagio teatral (autor do texto, encenador, ator/atriz, etc.).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Proporciona espacos, materiais e aderecos diversos que estimulam a representacdo de diferentes
situagdes e papéis sociais (familiares, escolares, da comunidade):

= Estimula a progressiva elaboragdo do jogo dramatico e debate os esteredétipos culturais quando observa
a sua manifestacao.

= Propicia o desenrolar do jogo dramatico, para além do espaco da sala em que este se desenvolve
habitualmente, e prevé com as criangas outros espagos em que este se podera desenrolar (na rua, no
ginasio, etc.).

= Envolve a crianga no desenvolvimento de projetos de representagdo dramatica: concegéo (guido),
planeamento (previsdo de materiais e recursos necessarios, inventariagdo e distribuicdo de tare-
fas...), execugado do projeto e sua avaliagio.

= Promove o contacto, apreciagao e reflexdo sobre préticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens
culturais.

SuspomiNio pA Musica

A musica esta presente na vida das criangas desde muito cedo e todas ja tiveram oportu-
nidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Musica no jardim de
infancia da continuidade as emogdes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para
0 prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e rotinas da sala,
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valoriza os interesses e as propostas das criangas, no desenvolvimento de uma pratica do
ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar musica e ambientes sonoros. Pressupde,
assim, uma pratica sistematica e continua, com uma intencdo especifica, direcionada para
um desenvolvimento progressivo das competéncias musicais da crianca e o alargamento do
seu quadro de referéncias artisticas e culturais.

0 subdominio da Mdusica contempla a interligacdo de audigdo, interpretacdo e criacao. e .
] ) ~ ~ ) . o c Interligacao de audi-
Assim, por exemplo, a interpretacéo de uma canc@o obriga a uma identificacdo e descrigao  FE T R A
de elementos musicais (audigdo), a reproducio de motivos e frases musicais (interpretacdo) | =itlE
e, simultaneamente, a escolhas de intencionalidades expressivas (criagéo).

Faz parte da educacdo musical saber fazer siléncio para escutar, bem como identificar
e reproduzir os sons e ruidos da natureza (agua a correr, vento, “vozes” dos animais, etc.) e
da vida corrente (tiquetaque do reldgio, campainha do telefone, motor do automavel, etc.).

. 0.s.|len0|o é tambem |mport?1nte, como condicao da’v?rdadewa escut.a, que DOSS!bIlIt.«’:l Explara e et
identificar, memorizar reproduzir e explorar as caracteristicas dos sons: ritmo, melodia, di- | =500 s S
namica, timbre e forma. Quanto maior for a diversidade dos sons de que as criangas se apro-

priam, maior sera o seu “reportorio sonoro” e mais rica a sua imaginacao.

Para além dos varios sons e ruidos da natureza e da vida corrente que deverao ser explo- e
) i ) ) L Ouvir musica de

rados com as criangas, também pelo conhecimento do mundo que proporcionam, e impor-  FRFE T T
tante que oicam musica de géneros musicais diferentes, sendo a qualidade uma exigéncia | l=EH
fundamental. Estas audigdes musicais também podem e devem ser utilizadas como momen-
tos para a vivéncia corporal da musica. A expressao corporal livre, a partir de estimulos
musicais diversificados, constitui uma experiéncia Unica: a partir do “ouvir” a crianca “faz”,
criando e interpretando. Acresce que “ouvir” em movimento é absolutamente natural em
criancas pequenas e contrariar a sua “corporalidade” espontanea é limitar o seu desenvolvi-
mento musical, uma vez que o desenvolvimento do sentido ritmico, incluindo a audicéo inte-
rior, pressupde a vivéncia do corpo em movimento e a experiéncia muscular, estabelecendo
uma intima ligacdo entre a musica e a danca.

Trabalhar as letras das cangoes relaciona a Musica com o desenvolvimento da linguagem,
0 que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar partido das rimas para discriminar
os sons, explorar o caracter lidico das palavras e criar variagoes da letra original. Também
a linguagem oral, utilizada de forma expressiva e ritmada, pode ser considerada uma forma
de desenvolvimento musical.

0 processo de criagdo e interpretacdo musical pode recorrer a instrumentos de percus-

. , . . . Utilizagao de
sdo simples construidos pelas criancgas, relacionando-se com as artes visuais. O/A educa-

diversos tipos de
dor/a podera em conjunto com as criangas encontrar uma notagdo nio convencional para ler | iS00

e expressar ideias musicais (sequéncias de intensidade, sequéncias de sons curtos e longos,
etc.). As criancas podem também utilizar instrumentos musicais mais complexos e com ou-
tras possibilidades sonoras (triangulos, pandeiretas, caixas chinesas, guizeiras, tamborins,
sinos, xilofones, etc.).

0 conhecimento de outros instrumentos musicais pode ainda ser proporcionado pelo/a
educador/a através do contacto com diferentes recursos (espetaculos musicais, intérpretes,
criadores, bandas musicais, etc.). A utilizacdo de meios tecnoldgicos que permitem registar
e reproduzir varios tipos de sons e musicas podera ser um suporte importante na abordagem

ao subdominio da Musica.
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0O contacto das criangas com diferentes formas e estilos musicais de varias épocas e cul-

Contacto com ) ] . )
diferentes formas e turas permite-lhes alargar a cultura musical, o gosto pela musica e apropriar-se de saberes
estilos musicais relativos & musica (nome dos instrumentos, o que é uma orquestra, etc.). Este contacto é ainda
um meio de expressarem o que sentem, ndo s através do corpo, mas verbalizando ou utilizando
diferentes modalidades das artes visuais, bem como de desenvolverem a sensibilidade estética.

Aprendizagens a promover:

= Identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melddicas, dindmicas, timbricas e formais.

= Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem
palavras), jogos prosédicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e
cancgdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

= Elaborar improvisagées musicais tendo em conta diferentes estimulos e intencées utili-
zando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, instrumentos convencionais e
ndo-convencionais).

= Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Inventa ambientes sonoros a partir de rimas, cangoes, e sequéncias de movimento, selecionando e
organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussio).

= Identifica auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente proximo (isolados e simul-
taneos), sons da natureza e sons instrumentais.

= Canta cangdes com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pulsacio e acentuagao) e
da respiracao.

= Distingue auditivamente um repertério diversificado de cangoes conhecidas e de musica gravada de
diferentes géneros, estilos e culturas.

= Comenta a musica que ouve ou que interpreta manifestando as suas opinides e utilizando vocabulario
adequado.

= Utiliza grafismos nao convencionais para identificar e registar sequéncias de intensidade, movimen-
tos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a exploragao da Musica:
— Coloca a disposigao das criangas instrumentos musicais convencionais e ndo-convencionais.
— Disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam ser exploradas por iniciativa da crianga.
— Organiza o espaco e as rotinas de modo a criar oportunidades para a crianca brincar com sons,

materiais, instrumentos, etc.

= Cria ocasioes de exploragdo das caracteristicas dos sons convencionais e ndo convencionais (objetos so-
noros, instrumentos musicais, etc.).

= Proporciona situagdes de escuta orientada de diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza, do
meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.), ao vivo ou gravados.
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= Explora com as criangas jogos ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosodicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

= Proporciona o contacto e apoia a exploracao de cangées de diferentes tonalidades, modos, métricas, for-
mas, géneros e estilos.

= Promove o conhecimento de manifestagdes musicais ligadas as tradigdes e culturas locais (fado,
cantares alentejanos, etc.).

= Facilita a experimentacé@o musical a partir de diversos estimulos e/ou intengdes, (recriar o ambiente
sonoro do recreio, de um dia de chuva, os sons de um planeta desconhecido).

= Incentiva e apoia a elaboragao de improvisagdes promovendo a criatividade musical das criangas.

= Promove o contacto com manifestagdes musicais de diferentes estilos, géneros e origens culturais e
encoraja os comentarios das criangas introduzindo vocabulério proprio (intérprete, nome dos diferen-
tes instrumentos, etc.).

SuspoMiNio pA Danca

A danga, como forma de expressao através de movimentos e ritmos produzidos pelo cor-
po, esta intimamente ligada ao teatro, a musica e a educagdo motora. Através da danga, as
criangas exprimem o modo como sentem a musica, criam formas de movimento ou apren-
dem a movimentar-se expressivamente, respondendo a diversos estimulos (palmas, sons,
imagens, palavras). A danca favorece o desenvolvimento motor, pessoal e emocional, bem
como o trabalho em grupo que se organiza com uma finalidade comum.

A partir de temas reais ou imaginados, a experiéncia de movimentos dangados e a sua
elaboracdo individual e/ou em grupo promovem, ndo s6 o desenvolvimento da criatividade,
como também a aprendizagem cooperada, a partilha, o respeito pelas ideias, o espago e 0
tempo do outro, e ainda, a consciéncia de pertenca ao grupo.

O contacto e a observacao de diferentes manifestacdes coreograficas contribuem para o
desenvolvimento progressivo da criatividade, possibilitando ainda a fruicdo e compreensao da
linguagem especifica da danca. Esta linguagem permitira a crianga descrever e comentar mo-
vimentos relacionados com experiéncias diarias, recorrendo a um vocabulario especifico. Faci-
lita também a compreenséo e aceitagao de regras a seguir, tanto no papel de intérprete/execu-
tante, como no de observador/publico, nomeadamente, a atencao, escuta e respeito pelo outro.

Neste contexto, cabe ao/a educador/a proporcionar, de forma sistematica, progressiva
e gradual, experiéncias, tanto ao nivel de desempenho, como da observagéao, apreciagao e
interpretagdo de movimentos dancgados.
Aprendizagens a promover:

= Desenvolver o sentido ritmico e de relacdo do corpo com o espaco e com os outros.

= Expressar, através da danca, sentimentos e emogées em diferentes situacdes.

* Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.

= Apreciar diferentes manifestacées coreogrdficas usando linguagem especifica e ade-
quada.

Criar ou aprender

formas de movimen-
to expressivo

Contacto e obser-
vacao de diferentes

manifestagoes
coreograficas
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Tem prazer em expressar-se de forma ritmica através do corpo.

= Realiza movimentos locomotores e ndo locomotores basicos, de forma coordenada, utilizando o cor-
po no espacgo, no tempo e com diferentes dindmicas.

= Cria e recria movimentos a partir de tematicas e personagens (objetos, animais, situagdes da vida
real, etc.).

= Interpreta pequenas sequéncias de movimento dangado, de forma coordenada e apropriada a tematica.

= Aprecia pegas de danga do patrimédnio artistico, observadas através de meios audiovisuais ou em
espetaculos ao vivo, expressando a sua opinido sobre o processo de criagdo e da apresentagao co-
reografica, utilizando vocabulario especifico (baile, ensaio, espetaculo, palco, publico, coredgrafo/a,
coreografia, bailarino/a, etc.).

= Comenta os movimentos dangados que realiza e/ou observa, dando a sua opinido sobre os processos
de execucéao e explicitando a sua interpretacao.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Proporciona atividades ludicas de experimentacdo de varios movimentos locomotores basicos (an-
dar, saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, rastejar, rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, le-
vantar-se, entre outros) e ndo locomotores (encolher, alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, incli-
nar, balancear, entre outros), diversificando:

— Direcoes;

Trajetorias (retilineas e curvilineas);

— Niveis de execugao (baixo - junto ao chdo, médio - ao nivel do andar, alto -com saltos);

Planos (horizontal e vertical);

Tempo/ Ritmo (marcha, corrida, etc.);

Aceleracao e desaceleracgao;

Duracao;

— Pausas;

Relagdes/Contactos - (em oposig&o a; em colaboragdo com; ativo/condutor ou passivo/seguidor).

= Promove a exploracgdo/experimentagao de diversas formas de danga através de agcdes motoras basi-
cas, de modo coordenado, com diversas relagées espaciais e com ritmos diversificados através de:

— Deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés, etc.);

Passos diversos (subir, descer, bater);

Gestos (movimentos isolados da cabega, tronco ou membros);

— Posturas;

Equilibrios sobre pontos de apoio diversificados (sobre os joelhos, as maos, as costas, um pé, etc.);

Saltos diversos;

Voltas (rodar, rodopiar, rebolar, etc.).

= Proporciona a observagao de diversas formas de danga, em diferentes contextos, suportes e formatos
(teatros, auditérios, museus, televisdo, cinema, internet, etc.) e encoraja os comentérios das criangas,
introduzindo vocabulario préprio.
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= Cria oportunidades para as criangas expressarem, através da dancga, sentimentos e emogdes a partir
de situagdes da vida real, imaginadas ou sugeridas, histérias, cangdes, imagens, etc.

Aprendizagens a promover

= Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes
e produgdes plasticas.

Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagéo visual tanto na producao e
Artes Visuais apreciacao das suas produgdes como em imagens que observa.

Apreciar diferentes manifestagdes de artes visuais, a partir da observacgao de
varias modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, ar-
quitetura video, etc.), expressando a sua opinido e leitura critica.

Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados muiltiplos
em atividades de jogo dramatico, situagGes imaginarias e de recriagdo de ex-
periéncias do quotidiano, individualmente e com outros.

Jogo Dramatico/
Teatro

Inventar e representar personagens e situagoes , por iniciativa prdpria e/ou a
partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizagao.

Apreciar espetaculos teatrais e outras préticas performativas de diferentes
estilos e caracteristicas verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto
as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais.

Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,
o adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, for-
Musica mas, géneros e estilos).

Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e in-
tengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, instru-
mentos convencionais e ndo-convencionais).

Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com 0s
outros.

Expressar, através da danca, sentimentos e emogdes em diferentes situagdes.
Danga

Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou
observa.

Apreciar diferentes manifestagoes coreograficas, usando linguagem especifi-
ca e adequada.
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Sugestoes de Reflexao:

= Tem na sala, ao dispor das criangas, materiais que possibilitem experiéncias nas diferentes lingua-
gens das artes? Como organiza o espago e os materiais para proporcionar experiéncias e oportunida-
des de aprendizagem nas diferentes linguagens artisticas?

= De que forma promove o envolvimento e a exploragao ludica no processo expressivo da crianga?

= Procura dar espaco a criatividade da crianga, incentivando-a a observar diferentes manifestagoes
artisticas, sem transmitir estereétipos?

= Da oportunidade as criancas de apreciarem o que fizeram e de falarem sobre o que sentiram?

= Debate com as criangas formas de expor ou divulgar as suas realizagdes e as do grupo, chamando a
sua atencgao para aspetos estéticos?

= Preocupa-se em fazer o enquadramento cultural e artistico das suas propostas ou das que surgem no
grupo de criangas?

= Como promove a integragao das diferentes manifestagdes artisticas? E a sua articulagdo com outras
areas de contelido e outros dominios?

= Antes e apds uma ida ao teatro, ao museu, a espetaculos diversos, como trabalha com o grupo essas
oportunidades (debate, expressao de opinido critica, alargamento da linguagem especifica, etc.)?

= Tem na sala materiais diversos para que as criangas conhegam, observem e explorem diferentes
manifestagdes artisticas (livros, imagens, filmes, etc.)? O que pode acrescentar?

DomiNio bA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

A aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser concebida como um processo de
apropriagdo continuo que se comega a desenvolver muito precocemente e ndo somente
quando existe o ensino formal.

As competéncias comunicativas vao-se estruturando em funcdo dos contactos, intera-
¢oes e experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianca. Estas compe-
téncias sdo transversais e essenciais a construgdo do conhecimento nas diferentes areas
e dominios, ja que sao ferramentas essenciais para a troca, compreensao e apropriagio da
informacao. Por outro lado, esta transversalidade leva também a que todas as areas contri-
buam igualmente para a aquisigao e o desenvolvimento da linguagem.

A referéncia conjunta a abordagem da linguagem oral e escrita pretende ndo s6 acentuar
a sua inter-relagdo como também a sua complementaridade, enquanto instrumentos funda-
mentais de desenvolvimento e de aprendizagem. Contudo, de modo a contemplar a especi-
ficidade de cada uma destas formas de linguagem, elas serao apresentadas em separado.

Linguagem oral

0 desenvolvimento da linguagem oral tem uma importancia fundamental na educagao
pré-escolar. Sabe-se que a linguagem oral é central na comunicagdo com os outros, na
aprendizagem e na exploracgao e desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cog-
nitivos importantes. Nao se pode, no entanto, esquecer que o portugués nio é a lingua mater-
na de todas as criancas que frequentam a educacio pré-escolar. O respeito pelas linguas e
culturas das criangas, além de ser uma forma de educagdo intercultural, leva a que as crian-
cas se sintam valorizadas e interajam com seguranca com os outros. Se a aprendizagem da
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lingua portuguesa se torna essencial para terem sucesso na aprendizagem, a partilha da sua Aprendizagem do
prépria lingua e cultura ndo sé reforga a autoestima e identidade da crianga, como enriquece [0 [y )
a sensibilidade intercultural do grupo. Lingua N&o Materna

Qualquer que seja o dominio do portugués oral com que as criangas chegam a educacgao
pré-escolar, as suas capacidades de compreensao e producao linguistica deverao ser pro-
gressivamente alargadas, através das interages com o/a educador/a, com as outras crian-
¢as e com outros adultos.

Nestas idades, a aprendizagem de uma segunda lingua ocorre de uma forma relativa-
mente espontdnea, desde que sejam assegurados as criangas contextos comunicacionais
adequados. Tendo em conta a facilidade de aprendizagem de uma segunda lingua, a sensi-
bilizacdo a uma lingua estrangeira podera ser incluida na educagdo pré-escolar. Esta sensi- | ile[IE15 1
bilizacdo devera ser situada no contexto especifico em que a crianca se encontra, partindo
das propostas, interesses e preferéncias das criancas e adotando uma abordagem ludica
e informal. Tendo em conta os principios e as metodologias expressos nestas orientagdes
curriculares, a referida sensibilizagdo integra-se de forma natural nas rotinas do quotidiano
do jardim de infancia e articula-se com as diferentes areas e dominios. De facto, esta sensi-
bilizagdo a uma lingua estrangeira permite desenvolver um sentido mais amplo de pertenca
e cidadania e, até, de oportunidades enquanto membros de uma Europa que se deseja mul-
tilingue. Os contactos com criancgas de outros paises, através do conhecimento direto ou por
correspondéncia, permitem a crianca reconhecer as vantagens de saber falar e compreen-
der outras linguas.

Um maior dominio da linguagem oral é um objetivo fundamental da educagao pré-escolar,
cabendo ao/a educador/a criar as condigdes para que as criangas aprendam. Entre estas, : :
Criar um clima de
salienta-se a necessidade de criar um clima de comunicagao em que a linguagem do/a edu- |11y Tex (o o)
cador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo para ainteragdoe a
aprendizagem das criangas. As reformulagdes e questionamento por parte do/a educador/a

podem dar um importante contributo para a expansao do vocabulario e o dominio de frases
mais complexas.

A capacidade de o/a educador/a escutar cada crianga, de valorizar a sua contribuigdo para .
. Escutar e valorizar
0 grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espaco a que cada uma | T

fale, e a fomentar o didlogo, facilita a expressao das criancas e o seu desejo de comunicar. crianca

Este conhecimento das criangas mobilizado na utilizagdo de muitas palavras, na constru-
¢do de um vocabuldrio alargado, na compreensao de questdes, ordens, mensagens, conver-
sas, etc., centra-se essencialmente no significado da mensagem oral, e constroi-se, muitas
vezes, de forma natural. Quando as criangas apresentam algum dominio dos aspetos asso-
ciados a comunicacdo, vdo também, paralelamente, comecando a desenvolver uma outra
vertente, relacionada com a tomada de consciéncia sobre a forma como a lingua se estrutura
e organiza, ou seja, a tomar consciéncia dos seus aspetos formais (consciéncia linguistica).
Comegam assim a tomar a lingua como objeto de reflexdo, apercebendo-se gradualmente
dos varios elementos que a constituem, das suas relagdes, de convencdes a eles associados,
de regularidades e /ou irregularidades e das suas especificidades.
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Sentir-se escutado

e ter interesse em
comunicar

0 desenvolvimento da linguagem é complexo, devido a multiplicidade de aspetos e fatores
que estao envolvidos. Contudo, podemos considerar que existem duas grandes componentes
na aquisicdo da linguagem, que, embora com caracteristicas e especificidades subjacentes a
cada uma, se inter-relacionam:

= Comunicagdo oral;

= Consciéncia linguistica.

Comunicacao oral

E no clima de comunicagao criado pelo/a educador/a que a crianga ird dominando a lin-
guagem, alargando o seu vocabulario, construindo frases mais corretas e complexas, ad-
quirindo um maior dominio da expressao e da comunicacao que Lhe permitam formas mais
elaboradas de representacéo. O quotidiano da educagéo pré-escolar permitira, por exemplo,
que as criancas vao utilizando adequadamente frases simples de diversas formas (afirma-
tiva e negativa) e tipos (interrogativa, exclamativa, etc.), bem como as concordancias de
género, numero, tempo, pessoa e lugar.

A comunicacao das criangas com outros adultos da instituicdo e da comunidade, no jar-
dim de infancia ou no exterior, sdo um outro meio de alargar as situagdes de comunicacao
que levam a criancga a apropriar-se progressivamente das diferentes fungdes da linguagem e
a adequar a sua comunicagao a situacdes diversas.

0 desenvolvimento da linguagem oral depende do interesse em comunicar, o que implica
saber-se escutado e supde também ter coisas interessantes para dizer. Neste sentido, im-
porta ter cuidado, sobretudo nas situacdes de grande grupo, com as criangas que tém mais
dificuldade em exprimir-se ou que habitualmente nao participam. Nao se pode pretender que
a comunicacdo seja, apenas, alimentada pelas experiéncias fora do jardim de infancia, sendo
necessario que o contexto de educagao pré-escolar fornega ocasides que motivem o didlogo
e a partilha entre as criangas, a partir das vivéncias comuns.

Cabe ao/a educador/a alargar intencionalmente as situagdes de comunicagdo, em di-
ferentes contextos, com diversos interlocutores, conteudos e intengdes, que permitam as
criangas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e como recetores.

Esta vertente discursiva da linguagem oral é uma competéncia central nesta faixa etaria
devido a sua transversalidade, ndo s6 para o desenvolvimento de competéncias sociais, mas
para as trocas e apropriacdo de informac&o necessarias as aprendizagens em outras areas
do saber.

Nao se pode ainda esquecer a comunicagdo ndo verbal que, podendo ser explorada es-
pecificamente em outros contextos (mimica, jogo dramético, projeto de teatro), constitui um
suporte importante da comunicacgao oral.

Aprendizagens a promover:
= Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacdo.

= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo ade-

quado a situacdo (producdo e funcionalidade).
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Faz perguntas sobre novas palavras e usa novo vocabulario.

= Ouve os outros e responde adequadamente, apresentando as suas ideias e saberes, tanto em situa-
¢oes de comunicagao individual como em grupo.

= Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua complexidade.
= Canta, reproduzindo de forma cada vez mais correta as letras das cangoes.

= Relata acontecimentos, mostrando progresséo nao so na clareza do discurso como no respeito pela
sequéncia dos acontecimentos.

= Constrdi frases com uma estrutura cada vez mais complexa (coordenadas, subordinadas, afirmati-
vas, negativas).

= Usa naturalmente a linguagem com diferentes propositos e fungdes (contar histérias ou aconteci-
mentos, fazer pedidos, dar ou pedir informag&o, apresentar ou debater ideias, etc.).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza material que promove o desenvolvimento da linguagem em diferentes espacgos da sala
(histdrias em formatos diversos, fantoches, gravador e/ou leitor de CDs, jogos, computador).

= Faz pedidos e da instrugoes cada vez mais complexas e elaboradas.

= Proporciona jogos que promovem o desenvolvimento da linguagem (identificagdo de sons, vocabulario,
mensagens).

= Usa vocabulario rico e questiona as criangas levando-as a estabelecer relagoes entre o seu conhecimento
presente e novas palavras (motosserra, astronauta, etc.).

= Conta histdrias, promove conversas sobre as mesmas, cria oportunidades para as criangas contarem ou
criarem as suas proprias historias.

= Promove, no quotidiano, oportunidades de comunicagéo crianga-adulto e crianga-crianga, tanto em mo-
mentos informais como mais estruturados (refeicoes, recreios, atividades na sala, comunicagdo em gran-
de ou pequeno grupo).

= Incentiva cada crianga a expor as suas ideias e experiéncias, dando-lhe suporte para o fazer de modo
cada vez mais elaborado, considerando as especificidades de cada uma (criangas com dificuldades de
linguagem ou cuja lingua materna n3o € o portugués, etc.).

= Facilita o contacto com outras linguas e apoia as criangas na identificagdo de algumas das suas especifi-
cidades (sonoridade, significado de algumas palavras, semelhangas ou diferencas, etc.).

= Utiliza e promove o uso de linguagem ajustada a fungdes especificas (formulagGes de uma pergunta, de
uma narrativa, de um poema, de uma ordem).
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Consciéncia
fonoldgica

Consciéncia
de palavra

Consciéncia linguistica

As criangas envolvem-se frequentemente em situagdes que implicam uma exploragao
ludica da linguagem, demonstrando prazer em lidar com as palavras, inventar sons, e desco-
brir as suas relagdes. As rimas, as lengalengas, os trava-linguas e as adivinhas sdo aspetos
da tradicao cultural portuguesa que estao frequentemente presentes nas salas e no dia a dia
das criangas e sdo meios de trabalhar a consciéncia linguistica, em contextos de educagao
de infancia.

A poesia, como forma literaria, constitui também um meio de descoberta e de tomada de
consciéncia da lingua, para além de outros contributos como, por exemplo, a sensibilizacao
estética.

Estas e outras formas de exploracao de sons e de palavras levam a que as criangas se co-
mecem a aperceber que a lingua é ndo s6 um meio de comunicagao, mas também um objeto
de reflexdo, promovendo uma tomada de consciéncia cada vez mais complexa e estruturada
sobre a forma como é constituida, e como se organizam os seus elementos. Estes proces-
sos levam a crianga a niveis de analise diferenciados que podem passar pela estrutura das
frases, pela consciéncia das palavras enquanto unidades arbitrarias e enquanto elementos
que as constituem, chegando a segmentos sonoros menores, como as silabas ou mesmo os
fonemas.

Podem considerar-se, na educacgéo pré-escolar, trés dimensdes, na consciéncia linguisti-
ca, mesmo que em estado emergente: consciéncia fonoldgica, consciéncia da palavra, cons-
ciéncia sintatica.

A consciéncia fonoldgica refere-se a capacidade para identificar e manipular elementos
sonoros de tamanhos diferenciados, que integram as palavras (silabas, unidades intrassila-
bicas e fonemas). Esta consciéncia vai-se desenvolvendo, permitindo a crianca uma capaci-
dade crescente para a manipulacao (identificagao, sintese, analise, supressao) de elementos
fonoldgicos cada vez mais pequenos. Conhecendo esta evolugdo, os educadores poderdo
ir fazendo propostas que impliquem diferentes processos e niveis de anélise, progressiva-
mente mais exigentes, de modo a facilitar estas aprendizagens. A consciéncia fonolégica
esta também relacionada com a aprendizagem da leitura, podendo considerar-se que esta
relacdo é reciproca e interativa, pois tanto a capacidade de analise do oral é importante para
o0 processo de codificacdo da escrita, como este processo promove o desenvolvimento de
niveis de andlise fonoldgica cada vez mais elaborados.

Normalmente, as criangas em idade pré-escolar conseguem identificar e manipular as
silabas com alguma facilidade. Contudo, processos de identificacdo, andlise ou manipulacao
de fonemas, por ndo serem unidades percetivamente salientes, sdo mais dificeis e tardios,
atingindo maior desenvolvimento em idade escolar, pois estdo muito associados a aprendi-
zagem da leitura.

A consciéncia de palavra refere-se a capacidade de compreensdo da palavra enquan-
to elemento constitutivo de uma frase. Esta tomada de consciéncia verifica-se quando, por
exemplo, a crianga isola e identifica quantas palavras constituem uma frase ou compreende
que a palavra é diferente do seu referente (trata-se de um rétulo fonico convencional), ou
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ainda, quando, numa frase, substitui uma palavra por outra. Em fases iniciais, as criangas s
identificam como palavras as que tém significado para elas (nomes, verbos), s6 posterior-
mente consideram os outros tipos (artigos, preposigdes). Inicialmente também nio conse-
guem diferenciar a palavra do seu significado, ou do objeto a que se refere. Por exemplo, uma
palavra grande pode ser ‘comboio’ e uma pequena ‘formiga’ ou ‘formiguinha’. S6 apds alguma
oportunidade de reflexao, é que as criancas se comecam a aperceber da relagdo entre tama-
nho da palavra e a emissao verbal correspondente.

A consciéncia sintatica prende-se com a compreensao das regras da organizagdo grama- DA
) T o Consciéncia sintatica
tical das frases, conduzindo a utilizagao e controlo dessas regras. Esta competéncia torna-se

evidente ndo sd quando as criangas identificam frases incoerentes, pela troca de elementos
que subvertem a sua estrutura gramatical, mas também quando, mais velhas, conseguem
explicitar as regras que ndo estdo a ser consideradas nesse tipo de frases. O/a educador/a
devera ter presente a necessidade de as criancas construirem frases corretas, quanto ao
conteldo e organizagao, e que mobilizem formas cada vez mais complexas de estrutura sin-
tatica.

Aprendizagens a promover:

= Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as pala-
vras (Consciéncia Fonoldgica).

= Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

= Identificar se uma frase estd correta ou incorreta e eventualmente corrigi-la, explici-
tando as razées dessa correcdo (Consciéncia Sintatica).

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Identifica o nimero de silabas de uma palavra.

= Descobre e refere palavras que acabam ou comegam da mesma forma.
= Isola ou conta palavras de uma frase.

= Suprime ou substitui alguma(s) palavra(s) numa frase, atribuindo-lhe um novo sentido ou formulando
novas frases.

= Identifica uma frase cuja estrutura gramatical nao esta correta.
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Facilitar a emergén-

cia da linguagem
escrita

Importancia do livro

na descoberta do
prazer da leitura.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Cria oportunidades de jogo para que as criangas brinquem com rimas, emparelhamento de sons,
reconstrucao de palavras a partir de silabas ou sons.

= Explora situagdes em que ha repetigdes de palavras ou sons, através de histérias, conversas, can-
coes, etc.

= Proporciona ocasides para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar cangdes.
= Usa situagdes ludicas de troca de palavras numa frase e promove a reflexdo sobre o seu resultado.

= Chama a atenc&o das criangas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as palavras (sila-
bas semelhantes, fonemas iniciais, rimas, etc.).

= Proporciona ocasides para as criangas pensarem sobre a adequacgao da estrutura de uma frase face ao
seu significado.

Abordagem a escrita

N&o ha hoje em dia criangas que ndo contactem com o cddigo escrito e que, por isso, ao
entrarem para a educacio pré-escolar ndo tenham ja algumas ideias sobre a escrita. Assim,
ha que tirar partido do que a crianga ja sabe, permitindo-Lhe contactar e utilizar a leitura e a
escrita com diferentes finalidades. Nao se trata de uma introducao formal e “classica”, mas
de facilitar a emergéncia da linguagem escrita através do contacto e uso da leitura e da es-
crita, em situagdes reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianga. Esta abordagem
situa-se numa perspetiva de literacia, enquanto competéncia global para o uso da linguagem
escrita, que implica utilizar e saber para que serve a leitura e a escrita, mesmo sem saber ler
e escrever formalmente.

0 contacto com diferentes tipos de texto manuscrito e impresso (narrativas, listagens,
descricbes, informacdes, etc.), o reconhecimento de diferentes formas que correspondem a
letras, a identificagdo de algumas palavras ou de pequenas frases permitem uma apropria-
¢ao gradual da especificidade da escrita ndo s6 ao nivel das suas convengdes, como da sua
utilidade.

Neste sentido, ha que ter presente, no jardim de infancia, que sendo uma das fungdes da
linguagem escrita dar prazer e desenvolver a sensibilidade estética, partilhar sentimentos
e emocgdes, sonhos e fantasias, este é também um meio de informacéo, de transmissao do
saber e da cultura, um instrumento para planificar e representar a realizagdo de projetos e
atividades.

0 contacto com a escrita tem como instrumento fundamental o livro. E através dos livros
que as criangas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética. As
histérias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas e inventadas pelas criangas, de
memdria ou a partir de imagens, sdo um meio de abordar o texto narrativo que, para além de
outras formas de exploracdo, noutros dominios de expressao, suscita o desejo de aprender a
ler. O gosto e interesse pelo livro e pela palavra escrita iniciam-se na educagéo de infancia.
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0O contacto e o recurso a bibliotecas podem também comegar nesta idade, se as criangas
tiveram oportunidade de utilizar, explorar e compreender a necessidade de as consultar e de
as utilizar como espacos de lazer e de cultura. Criam-se assim bases para o desenvolvimento
de habitos de leitura e do gosto pela leitura e pela escrita.

A forma como o/a educador/a utiliza e se relaciona com a linguagem escrita é fundamen-
tal para incentivar as criancas a interessarem-se e a evoluirem neste dominio.

0 envolvimento das criangas em situagdes de leitura e escrita na educagao pré-escolar
promove o desenvolvimento de aprendizagens diversas que, apesar de se inter-relaciona-
rem, se podem considerar organizadas em trés componentes:

» Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagdo em contexto;
« Identificacdo de convencdes da escrita;

= Prazer e motivacao para ler e escrever.

Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagdao em contexto

E evidente a importancia da apropriacdo da funcionalidade da escrita pois, sem saber
para que serve nem em que circunstancias e com que objetivos se pode usar, a crianga néo se
envolvera na sua exploracdo, compreensao e utilizagdo. Para além disso, a investigagao tem

] ) Compreensao das
demonstrado que o facto de as criangas terem algum conhecimento e compreensdo sobreas | i (el 1 it =

fungbes da leitura e da escrita, antes de iniciarem a escolaridade obrigatoria, parece facilitar | S AEREETIE
a aprendizagem da

linguagem escrita.

a aprendizagem, refletindo-se no seu desempenho.

Neste sentido, registar o que as criancas dizem e contam, as regras debatidas em con-
junto, o que se pretende fazer ou o que se fez, reler e aperfeigoar os textos elaborados em
grupo, uma carta, uma mensagem ou uma receita sdo meios de abordar a escrita e a sua fun-
cionalidade. Estas sao formas de escrita que tém formatos diferentes porque correspondem
aintengdes diversas.

Cabe assim ao/a educador/a proporcionar o contacto com diversos tipos de texto escrito
que levem a crianga a compreender a necessidade e as fungdes da escrita, favorecendo tam-
bém a emergéncia dos conhecimentos sobre o cdédigo escrito e as suas convengoes. A apro-
priacdo das fungdes da leitura e da escrita vai-se processando gradualmente, em contexto
e através do uso. A compreensao da funcionalidade e das especificidades do texto escrito
(organizacg3o, estrutura, apresentacgao, etc.) decorrentes da sua fungdo ndo é imediata. Para
isso, é necessario integrar no quotidiano das criangas uma grande variedade de textos e

. . ) - o Variedade de textos
suportes de escrita, como meio de enquadramento e de desenvolvimento de agdes e ativida-  FEEH L 0

des. Assim, para além de livros de literatura para a infancia, em prosa e em verso, sdo ainda | CEIEEEELELUEIE
indispensaveis outros tipos de livros (dicionarios, enciclopédias, etc.) e mesmo outro tipo de
suportes de escrita (jornais, revistas, etiquetas, cartazes, mensagens, receitas, etc.), que se
integrem nas vivéncias especificas de cada grupo e que, deste modo, possam ser usados e
explorados pelas criangas. A utilizacdo de meios informaticos constitui também um recurso
para o acesso a diferentes tipos de texto e informagdes, para comunicar e utilizar a lingua-
gem escrita.

diano das criangas.
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A utilizagao partici-
pada da linguagem
escrita facilita a

compreensao das
suas convengoes e
utilidade.

Procurar com as criangas informagdes em livros ou na internet, cujo texto o/a educador/a
vai lendo e comentando, de modo a que as criangas interpretem o sentido, retirem as ideias
fundamentais e reconstruam a informacéo, e ainda ler noticias num jornal, consultar um
dicionario, ou ler em conjunto uma receita e segui-la para confegdo de um bolo, sdo alguns
meios para as criangas usarem a escrita no seu quotidiano e que facilitam a apropriacao e
compreensao de muitas convencgdes, bem como a utilidade da linguagem escrita.

Se esta utilizagdo no quotidiano, em contextos com significado, for bem acompanhada
e apoiada pelo/a educador/a, para além de permitir uma compreenséo gradual da escrita e
das suas caracteristicas, por parte da crianca, vai conduzir a alguma autonomia na sua uti-
lizagdo. Esta utilizacdo e autonomia progressivas facilitardo o uso de formas cada vez mais
elaboradas da escrita e de utilizagdes diversificadas e com multiplas funcdes.

Aprendizagens a promover:

= Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita.

= Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas e intera-
¢cbes com outros.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

= Refere razdes e expressa vontade para querer aprender a ler e a escrever.

= Identifica funcdes especificas para o uso que faz ou podera vir a fazer da escrita ou da leitura (ludica,
informativa, comunicativa, mnemonica, identificativa, etc.).

= Associa diferentes fungdes a suportes de escrita variados presentes nos seus contextos, usando-os
com essas funcionalidades (livro de receitas para cozinhar, computador para pesquisar ou registar
informagao, lista de material necessario, etc.).

= Utiliza e/ou sugere a utilizagdo da linguagem escrita no seu dia a dia, em tarefas diversas, com fun-
g0es variadas, quer solicitando o apoio de um adulto quer de modo auténomo, mesmo sem saber ler
e escrever.

= Pede aos adultos que lhe leiam ou escrevam numa situacao concreta, para responder a uma neces-
sidade.

= Escreve, convencionalmente ou nao, palavras, pseudopalavras ou pequenas frases, nas suas brinca-
deiras, exploracdes e/ou interagdes com os outros.

= Usa o livro adequadamente e distingue diferentes tipos de livros consoante as suas funcionalidades.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza uma variedade de textos e tipos de escrita, integrando-os nas vivéncias quotidianas do
grupo.

= Proporciona o contacto com diversos tipos de textos escritos que levem a crianga a compreender a
necessidade e as funcdes da escrita, por exemplo:

— Usando diversas formas de utilizago da escrita (realizagio de cartazes informativos construidos
e ilustrados com as criangas, escrita em conjunto de cartas com diversas finalidades e para dife-
rentes destinatarios, etc.).

— Lendo e falando sobre as noticias do jornal e da televisdo e escrevendo noticias relatadas pelas
criangas, de forma a leva-las a perceberem e a utilizarem a fung&o informativa da linguagem escrita
e a compreenderem as especificidades da estrutura deste tipo de texto.

= Usa situagdes do quotidiano para proporcionar um contacto funcional com o escrito, como, por exemplo:

— Procura com as criangas informagdes em livros para um projeto que estado a desenvolver.

— Quando passeia na rua, usa mapas, e l& nomes de ruas ou indicagdes de placas com e para as crian-
gas, de modo a que estas se apercebam do seu contetido e importancia.

— Lé receitas para as criangas quando estdo a cozinhar, a fazer bolos, etc.

Envolve as criangas na escrita de avisos e mensagens para as familias (visitas de estudo, atividades,
acontecimentos, etc.).

Afixa e lé para as criangas a ementa da semana.

= Lé e escreve com e para as criangas, utilizando diferentes tipos de texto, ilustrando assim como se pode
usar a leitura e a escrita.

= Cria oportunidades para a crianga “imitar” a escrita e a leitura da vida corrente, através da introdug&o de
material diversificado de leitura e de escrita em diferentes areas da sala.

= Estd atento as situagdes de uso e exploragdo da linguagem escrita que ocorrem nas brincadeiras das
criangas e mobiliza-as de forma intencional.

= Envolve as familias, incentivando o uso da leitura e escrita, em conjunto com as criangas, em situa-
¢oes funcionais do quotidiano das mesmas (idas as compras, ler o texto das embalagens, etc.).

Identificacao de convencoes da escrita

Vivendo num meio em que contactam com a linguagem escrita, as criangas desde muito
cedo sabem distinguir a escrita do desenho e, mais tarde, sabem também que uma série de
letras iguais ndo forma uma palavra, comegando a tentar imitar a escrita e a reproduzir o
formato do texto escrito. Ndo podemos esquecer que o desenho é também uma forma de
escrita e que os dois meios de expressao e comunicagao surgem muitas vezes associados,
completando-se mutuamente. O desenho de um objeto pode substituir uma palavra, uma
série de desenhos permite “narrar” uma histdria ou representar os momentos de um acon-
tecimento. O desenho serve também, muitas vezes, de suporte ao processo de emergéncia
da escrita, levando a que as criangas, em determinadas etapas, considerem que a escrita
tem caracteristicas do cdodigo iconico (associam o tamanho da palavra ao tamanho do objeto,
desconhecem a linearidade e a literalidade da escrita, etc.).
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Compreensao gra-
dual de normas da
codificagao escrita.

Importancia da

escrita do nome
proprio.

Valorizar e incentivar
as tentativas
de escrita

Neste processo emergente de aprendizagem da escrita, as primeiras imitagdes que a
crianca faz do codigo escrito tornam-se progressivamente mais proximas do modelo, po-
dendo notar-se tentativas de imitagao de letras e até a diferenciagao de silabas. Comegando
a perceber as normas da codificagdo escrita, a crianga vai desejar reproduzir algumas pa-
lavras (0 seu nome, o nome dos outros, palavras e/ou frases que o/a educador/a escreve,
etiquetas, etc.). Aprender a escrever o seu nome tem um sentido afetivo para a crianga, per-
mitindo-lhe fazer comparagoes entre letras que se repetem noutras palavras e aperceber-se
de que o seu nome se escreve sempre da mesma maneira.

A atitude do/a educador/a e o ambiente que é criado devem ser facilitadores de uma fami-
liarizagdo com o cadigo escrito. Neste sentido, as tentativas de escrita, mesmo que néo con-
seguidas, deverao ser valorizadas e incentivadas, pois s6 assim as criancas poderdo passar
pelas diferentes fases inerentes a apropriacao do cédigo escrito.

Na leitura de uma histdria, o/a educador/a pode partilhar com as criangas as suas estra-
tégias de leitura, por exemplo, ler o titulo para que as criangcas possam dizer do que trata
a histadria, propor que prevejam o que vai acontecer a seguir, identificar os nomes e as ati-
vidades das personagens, apontar enquanto &, mostrar palavras e realcar a semelhanca
entre elas. Estas estratégias, para além de promoverem a compreensao da funcionalidade e
estrutura organizativa do texto, facilitardo também a identificacao e apropriagao gradual das
especificidades inerentes as convengdes do cddigo escrito.

O registo escrito com diferentes propdsitos (mensagens, noticias, listagens, opinides,
etc.) também é uma estratégia importante para a compreenséo do cddigo escrito. Deste
modo, as criangas poderdo compreender que o que se diz se pode escrever, que a escrita
permite recordar o dito e o vivido, mas constitui um cddigo com regras proprias.
Aprendizagens a promover:

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacdo em palavras.

= Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

= Estabelecer relacoes entre a escrita e a mensagem oral.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Diferencia escrita de desenho (cédigo iconico de cddigo escrito) e, quando quer escrever, usa garatu-
jas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.

= Identifica letras, conseguindo reproduzi-las de modo cada vez mais aproximado nas suas tentativas
de escrita e sabe 0 nome de algumas delas.

= Nas suas tentativas de leitura, aponta para o texto escrito com o dedo, seguindo a orientagao da es-
crita e fazendo alguma correspondéncia entre a emissao oral e o escrito.

= Partilha atividades de escrita com os pares comparando-as e discutindo acerca das suas semelhan-
cas e diferencas.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o espaco da sala com diversidade de materiais a que as criangas possam recorrer para as
exploragdes e usos da linguagem escrita (papéis, lapis, canetas, cadernos, agendas, jornais, revistas,
livros, panfletos, etc.).

= Disponibiliza e promove a exploragao de jogos e materiais focados para a identificagdo e/ou uso de
letras e palavras.

= Questiona a crianga sobre o que escreveu e leva-a a explicitar estratégias e procedimentos.
= Lé e escreve perante a crianga, realgando a relagéo entre a escrita e a mensagem oral.

= Proporciona oportunidades diversificadas, mais ou menos estruturadas, de exploragdo da leitura e da
escrita, integradas nas vivéncias do grupo.

= Apoia e incentiva as criangas nas suas tentativas de escrita.

= Escreve com e para as criangas, solicitando a sua colaboracao e desafiando-as a pensar e a refletir
sobre as caracteristicas e convengoes da escrita.

Prazer e motivacao para ler e escrever

Todos nds, para nos envolvermos numa qualquer atividade, temos que ter motivos e ra-
z0es para o fazer. Esses motivos podem ser muito diferenciados, passando pelos beneficios,
diretos ou que dai podemos retirar, pela satisfacdo que a situagdo nos proporciona ou pelo
sentimento de realizagdo e competéncia.

Com a leitura e a escrita, mesmo com criangas muito pequenas, este tipo de motivos
podera estar presente, embora por vezes de forma muito incipiente. E importante que as
criancas se apropriem do valor e importéancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser
determinante para a construcao do seu projeto pessoal para ler e escrever. Esta valorizacéo e
) . o ) i . Valorizagao, prazer e
associada ao prazer e satisfacdo vivenciados nos momentos de leitura e escrita, bem como sentimento de com-

o sentir-se competente, sdo as bases para se tornarem criangas motivadas e para usarem e seté"‘;!a oS base
a motivacao

se envolverem com a linguagem escrita. O papel do/a educador/a é fundamental neste pro-
cesso, ao criar ambientes promotores do envolvimento com a leitura e a escrita, que levem
ao desenvolvimento de atitudes e disposicdes positivas relativamente a aprendizagem da
linguagem escrita.

Aprendizagens a promover:

« Compreender que a leitura e a escrita sao atividades que proporcionam prazer e sa-
tisfacdo.

« Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita, associadas ao
seu valor e importdncia.

= Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em formas muito
iniciais e ndo convencionais.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Escolhe realizar atividades de leitura e/ou escrita, manifestando concentragao, prazer e satisfagédo no
desenrolar das mesmas.

= Ouve atentamente histdrias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfagao.

= Reflete e partilha ideias sobre o valor e a importancia da linguagem escrita e indica razdes pessoais
para a sua utilizagao.

= Revela satisfacao pelas aprendizagens e conquistas que vai fazendo na compreensao e utilizagdo da
linguagem escrita.

= Mostra entusiasmo em partilhar com a familia as leituras que vai fazendo no jardim de infancia.

= Usa a leitura e a escrita, mesmo que de modo ndo convencional, em situagdes cada vez mais comple-
xas, mostrando vontade de aprender e de responder a novos desafios.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza livros e material de leitura de qualidade tanto no seu contetdo como do ponto de vista
estético.

= Cria ambientes positivos e ricos em oportunidades de interacdo com a leitura e a escrita que facilitem
a concentracao e o envolvimento.

= Proporciona as criangas oportunidades de escolha sobre o que querem ler ou escrever.

= Integra regularmente a leitura e a escrita em atividades significativas para as criancas partindo dos
seus interesses, iniciativas e vivéncias.

= Identifica e partilha os progressos que cada crianga vai fazendo, de modo a que esta se sinta desafia-
da a continuar as suas exploragoes e tentativas de uso da leitura e da escrita.

= Envolve as familias nas praticas de leitura desenvolvidas no jardim de infancia, incentivando a sua
colaboracao.
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Componentes

Aprendizagens a promover

Comunicagéo Oral

Consciéncia
linguistica

Funcionalidade da
linguagem escrita
e sua utilizagdo em
contexto

Identificacdo de
convengoes da
escrita

Prazer e motivacao
para ler e escrever

= Compreender mensagens orais em situacgdes diversas de comunicagao.

= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situagdo (produgéo e funcionalidade).

= Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que consti-
tuem as palavras (Consciéncia Fonoldgica).

= Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

= Identificar se uma frase estd correta ou incorreta e eventualmente corrigi-
-la, explicitando as razdes dessa corregdo (Consciéncia Sintatica).

= Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita.

= Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,
rotinas e interagdes com outros.

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em palavras.
= Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

= Estabelecer relagao entre a escrita e a mensagem oral.

= Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam
prazer e satisfagao.

= Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita as-
sociadas ao seu valor e importancia.

= Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em
formas muito iniciais e ndo convencionais.

Sugestoes de Reflexao:

= Escuta com ateng&o o que as criangas dizem? Como lhes d4 a perceber que sao escutadas?

= Incentiva as criangas a saber ouvir e escutar o outro com atengdo em diversas situagoes e momentos

da rotina?

= Nas interagdes com as criangas, usa linguagem (estrutura das frases e vocabulario) que promove o
seu desenvolvimento? Reformula e expande o discurso da crianga?

= Na sua pratica contempla a abordagem a diferentes aspetos da consciéncia linguistica?

= Que atividades e jogos usa para promover o desenvolvimento de niveis cada vez mais elaborados de

consciéncia fonoldgica?

= Em conversas, momentos de leitura e outras situagdes de comunicacéo oral, leva as criangas a refle-
tirem sobre as palavras (significado, sindnimos, anténimos, etc.)?

= Tem na sala suportes de escrita com funcdes diversificadas? Esses suportes e fungdes vao sendo

atualizados?

= Quais as fungdes da leitura e da escrita que mais utiliza quando Lé ou escreve na presenca das crian-

cas?

= Ao olhar para a sua sala, considera que as oportunidades para as criangas explorarem e usarem no
quotidiano a escrita e a leitura sdo diversificadas e frequentes? O que pode fazer para melhorar a
exploragdo e apropriagdo da funcionalidade da linguagem escrita, pelo seu grupo de criangas?
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Importancia da
aprendizagem

matematica nos
primeiros anos

Matematica inserida
no quotidiano

Abordagem intencio-

nal, sistematica, con-
tinuada e coerente.

Sugestoes de Reflexao:

= Incentiva as criangas a usarem a leitura e/ou escrita, mesmo ndo sabendo ainda escrever convencio-
nalmente?

= Pense num momento de exploragdo da linguagem escrita em que sentiu que o grupo, ou algumas
criangas, ndo estava(m) suficientemente envolvido(as). Analise esse momento tomando em conside-
racdo o prazer/satisfagdo, valor/utilidade e percegdo de competéncia. As estratégias, abordagem e
apoios que proporcionou foram suficientes e contemplaram estes varios aspetos?

= Quando Lé para as criangas, considera que é um bom modelo, evidenciando e transmitindo-lhes o
prazer e satisfagdo que sente no momento?

= Quando interage com as criangas em atividades em que usam a leitura e a escrita, o feedback que
Llhes da leva-as a sentirem-se competentes?

= Os momentos de leitura de histdrias sdo agradaveis e sentidos como positivos?

DomiNio bA MATEMATICA

0 desenvolvimento de nogdes matematicas inicia-se muito precocemente e, na educagao
pré-escolar, é necessario dar continuidade a estas aprendizagens e apoiar a crianga no seu
desejo de aprender. Esse apoio devera corresponder a uma diversidade e multiplicidade de
oportunidades educativas, que constituam uma base afetiva e cognitiva sélida da aprendiza-
gem da matematica. Sabe-se que os conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos
vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores e que é nestas idades que a edu-
cacdo matematica pode ter o seu maior impacto.

0 conhecimento por parte dos/as educadores/as da forma como decorre o processo de
desenvolvimento e aprendizagem da matematica, o modo como interpretam o que a crianga
faz e pensa e como tentam perceber o seu ponto de vista permite-lhes prever o que esta
podera aprender e abstrair a partir da sua experiéncia. Assim, poderao fazer propostas inten-
cionais, progressivamente mais complexas, que estimulem e contextualizem essas aprendi-
zagens. Nesse sentido, é necessario ter em conta que as concegoes das criangas sao nio so
muito diferentes das dos adultos, como constituem a melhor base sobre a qual se constroem
as aprendizagens subsequentes.

No jardim de infancia, a aprendizagem das criancas requer uma experiéncia rica em ma-
tematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram o seu
mundo quotidiano. O/A educador/a devera proporcionar experiéncias diversificadas e desa-
fiantes, apoiando a reflexdo das criangas, colocando questdes que lhes permitam ir cons-
truindo nogdes matematicas e propondo situagdes problematicas em que as criangas encon-
trem as suas praprias solugoes e as debatam com as outras.

As criancas aprendem a matematizar as suas experiéncias informais, abstraindo e usan-
do as ideias matematicas para criarem representacoes de situagdes que tenham significa-
do para elas e que surgem muitas vezes associadas a outras areas de conteldo. Para tal,
€ necessario uma abordagem sistematica, continuada e coerente, em que o/a educador/a
apoia as ideias e descobertas das criangas, levando-as intencionalmente a aprofundar e a
desenvolver novos conhecimentos. Para o desenvolvimento das varias nogoes matematicas,
no decurso da intervengdo educativa, o/a educador/a devera ter em consideragdo ndo sé
aspetos ligados a atitudes e disposic6es de aprendizagem (curiosidade, atencéo, imagina-
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cdo, criatividade, autorregulagéo, persisténcia), como também a um conjunto de processos
gerais (classificacdo, seriagao, raciocinio, resolugdo de problemas) que sdo transversais a
abordagem da matematica.

Processos Gerais - As criangas realizam intuitivamente classificagdes e, precocemente,
comegam a ser capazes de organizar objetos e acontecimentos considerando um atributo
e, posteriormente, varios atributos, de forma a estabelecer relagoes entre eles. Classificar
implica saber distinguir o que é diferente do que é igual ou semelhante, isto é, ao classificar
inclui-se um determinado elemento num conjunto, pela igualdade, e exclui-se, pela diferenca.

Nesta fase, as criancas sdo também capazes de seriar e ordenar, isto &, reconhecer as pro-
priedades que permitem estabelecer uma classificagdo ordenada de gradagdes que podem
relacionar-se com diferentes qualidades dos objectos, como, por exemplo: quantidade (mais,
igual, menos), altura (alto, médio, baixo), tamanho (grande, pequeno), espessura (grosso, fino),
luminosidade (claro, escuro), velocidade (rapido, lento), duragdo (muito tempo, pouco tempo),
altura do som (grave, agudo), intensidade do som (forte, fraco). Progressivamente, vao com-
plexificando as seriagdes, incluindo cada vez mais objetos, que permitem a ordenacéo de gra-
dagdes multiplas (pequeno, médio, grande, o maior, etc.). Agrupar, classificar e seriar facilita o
trabalho com padrdes. As criangas desenvolvem conceitos iniciais relacionados com padrdes,
através de cantigas repetitivas, canticos ritmados e poemas, baseados na repeticao e no cres-
cimento de padrdes, por exemplo, sequéncias de sons e formas ou padrées numéricos simples.
Reconhecer padrdes, compreender a sua repeticdo numa sequéncia e ser capaz de a continuar,
constituem elementos importantes para o desenvolvimento do raciocinio matematico.

0 desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a situagdes em que se

- . . L i ) _ Representar e comu-
utilizam objetos para facilitar a sua concretizagéo e em que se incentiva a explorag@o e are- | FEE S T

flexdo da crianca. A partir dessas situacdes, a crianga é encorajada a explicar e justificar as [l

suas solugoes, sendo a linguagem também essencial para a construgdo do pensamento ma-
temaético. Comunicar os processos matematicos que desenvolve ajuda a crianga a organizar
e sistematizar o seu pensamento e a desenvolver formas mais elaboradas de representacao.

Resolver e inventar problemas sao duas formas facilitadoras do processo de apropriacao e de S
integracao das aprendizagens matematicas. Dado que muitas criangas tém dificuldade em resol- problemas
ver problemas apresentados apenas oralmente, é importante que sejam apoiadas na representa-
¢do das situagdes-problema utilizando objetos ou desenhos. Simultaneamente, essa dificuldade
é condicionada pela estrutura do prdprio problema, pois implica considerar ndo s6 a situagao
apresentada, mas também o que é desconhecido e se pretende determinar. Assim, a resolucéo
de problemas é facilitada, ndo sd pela sua concretizagdo, mas também por a situagdo-problema
ter significado para a criancga, ao decorrer de uma situagao ou projeto em que esteja envolvida. A
disponibilidade e a utilizagdo de materiais manipulaveis (colares de contas, cartdes padroniza-
dos, tangram, material de cuisenaire, miras, puzzles, dominds, legos, etc.) sdo um apoio funda-
mental para a resolucdo de problemas e para a representagao de conceitos matematicos.

O brincar e o jogo favorecem o envolvimento da crianga na resolucao de problemas, pois

permitem que explore o espaco e os objetos, oferecendo também multiplas oportunidades
para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos. Tanto o brincar com mate-
riais (areia, plasticina, blocos, etc.), como o jogo dramético, que envolve a criagdo de uma si-
tuagdo imaginaria (compra numa loja, p6r a mesa, etc.), contribuem para a aprendizagem da
matematica. Também jogos com regras (cartas numeradas, lotos, dominds, etc., bem como
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Importancia do
jogo e do brincar na

aprendizagem da
matematica.

Apropriagao progres-

siva do sentido de
nimero

0s jogos tradicionais de movimento) levam a compreenséao e a aceitagdo de regras previa-
mente fixadas e ao desenvolvimento de raciocinio matematico, especialmente o raciocinio
estratégico (prever possibilidades e optar entre elas) e favorecem a autonomia da crianga.

Partindo do brincar e do jogo da crianca, a acdo do/a educador/a é essencial para o de-
senvolvimento das aprendizagens matematicas. Para isso, importa que: explore as situagdes
que emergem da atividade das criancas; oriente a sua atengao para caracteristicas especi-
ficas da matematica; as encoraje a inventarem e a resolverem problemas; lhes pega para
explicitarem e partilharem as suas estratégias; as questione sobre processos e resultados
(Porqué? Como sabes isso? Tens a certeza?); proponha o uso de registos diversos (esque-
mas, desenhos, simbolos, etc.); e resuma as ideias envolvidas no final das atividades. E tam-
bém fundamental que lhes transmita confianca nas suas exploracoes, reflexdes e ideias, de
modo a sentirem-se competentes.

0 envolvimento das criangas em situagdes matematicas contribui ndo s6 para a sua
aprendizagem, como também para desenvolver o seu interesse e curiosidade pela mate-
matica. Neste sentido, sdo consideradas quatro componentes na abordagem a matematica:

= NuUmeros e Operagdes;
= Organizacao e Tratamento de Dados;
= Geometria e Medida;

= Interesse e Curiosidade pela Matematica.

Numeros e Operacoes

As criangas discriminam quantidades desde muito cedo e parecem também ter um senti-
do aritmético precoce que é evidente quando, por exemplo, tém a ideia de que, quando se jun-
ta mais um elemento, a quantidade resultante fica maior. Muitas vezes as criangas aprendem
a recitar a sequéncia numérica, sem, no entanto, terem o sentido de niimero. E através de
experiéncias diversificadas que as criancas vao desenvolvendo o sentido de ndmero, que diz
respeito a compreensao global e flexivel dos nimeros, das operagdes e das suas relagoes.

Este processo de desenvolvimento do sentido de niimero € progressivo, sendo que contar
implica saber a sequéncia numérica, mas também fazer correspondéncia termo a termo.
Assim, em situacdes de juncao de dois conjuntos, as criangas comegam por contar a quan-
tidade de objetos de cada conjunto, juntam os dois, e recontam todos os objetos do conjunto
resultante. Posteriormente, serdo capazes de continuar a contar a partir do cardinal do con-
junto maior, percebendo que podem contar por qualquer ordem, desde que contem todos os
elementos e uma s6 vez.

A medida que as criancas vao desenvolvendo o sentido de nlimero nas suas experiéncias
de contagem, passam a ser capazes de pensar em nimeros sem necessidade de os associar a
objetos concretos. Também na comparacdo de quantidades de objetos se nota a mobilizagao
gradual de estratégias mais complexas. A ordenagdo dos numerais e a capacidade de com-

parar grandezas estd intimamente ligada a construcdo, por parte das criancas, de uma linha
mental de nimeros. A crianca, além de ser capaz de reproduzir oralmente a sequéncia dos
numerais, toma consciéncia da relagdo de ordem existente entre eles (5 é mais do que 4; 6 é
mais do que 5). Esta construcdo de uma linha mental tem efeitos na representacdo dos nlime-
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ros, bem como na realizagdo de estimativas e no desempenho posterior em aritmética. Neste
processo, & importante associar os numerais as quantidades de objetos que lhes correspon-
dem, facilitando a crianga também a estimativa de pequenas quantidades. Gradualmente a
crianga desenvolve capacidades operativas, perante problemas do quotidiano. Também, neste
caso, as criangas necessitam inicialmente de concretizar as situagdes numeéricas, aprendendo
progressivamente a fazer representagdes (pictograficas, iconicas e simbdlicas) dos proble-
mas, ou sendo mesmo capazes de os resolver mentalmente. A utilizagdo de materiais diversos
favorece essas capacidades operativas como, por exemplo, construgao de uma linha mental de
nimeros (cuisenaire, contas de enfiamentos), o reconhecimento da mancha sem necessidade
de contagem — subitizing (dados, cartdes com pintas e dominés).

Aprendizagens a promover:

« Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens, de-
senhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).

= Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a
adicdo e subtracao.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Usa correspondéncia termo a termo para resolver problemas de comparagao de conjuntos e para
contar objetos de um conjunto.

= Identifica, numa contagem, que a quantidade total corresponde a ltima palavra nimero (termo) que
disse.

= Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparacao de quantidades.
= Usa 0 nome dos numeros e, posteriormente numerais escritos, para representar quantidades.
= Organiza conjuntos de um certo nimero de objetos e consegue contar de forma crescente e decrescente.

= Comeca a relacionar a adigdo com o combinar de dois grupos de objetos e a subtragdo com o retirar
uma dada quantidade de um grupo de objetos.

= Recorre a outras operagdes matematicas (multiplicacdo e divisdo) para resolver problemas que se
colocam em situagdes concretas.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza, em diferentes areas da sala, materiais diversificados que criem oportunidades de con-
tagem e operagdes sobre quantidades (materiais adquiridos ou construidos e também outros, tais
como sementes, caricas, rolhas, pedras, conchas, tampas de frascos e garrafas, etc.).

= Utiliza as situagdes do dia a dia para proporcionar oportunidades de contagem (nimero das criangas
presentes na sala, dos pacotes de leite bebidos, das criangas que almogam, etc.).

= Desperta a curiosidade e promove a compreensao das criangas para a utilizagao e representacao de nu-
merais na sala (calendarios, mapas de presenca, etc.) e no meio ambiente (nimeros das portas, pregos
marcados em lojas ou hipermercados, andares do elevador, nimeros de telefone e telemdveis, matriculas
de carros, nimeros das carreiras de autocarro).
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Recolha, organiza-
¢do e tratamento de
dados para respon-

der a questdes que
fazem sentido para
as criancas.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Utiliza ritmos, cantigas e lengalengas para incentivar a aprendizagem da sequéncia dos nomes dos
nimeros numa contagem.

= Encoraja as criangas a concretizarem a representagéo de quantidades (contar pelos dedos, contar
objetos, desenhar esquemas ou simbolos) e operarem sobre elas, apoiando a crianga a explicitar o
seu raciocinio e ideias e o debate em grupo.

= Incentiva a aprendizagem da contagem - crescente e decrescente.

= Encoraja a representagao e a compreensio das situagdes-problema que propde as criangas, partindo
do seu conhecimento informal.

Organizacgao e Tratamento de Dados

A estatistica, enquanto andlise quantitativa de dados, é uma area muito importante da
Matematica que proporciona mdltiplas ocasides de desenvolvimento numeérico. A estatisti-
ca, que tem como objeto a variabilidade num conjunto de dados e a apresentagao dessa in-
formacao organizada, através de tabelas ou graficos, faz parte da vida quotidiana de criancas
e adultos. A resolucdo de problemas estatisticos depende da compreensao e quantificagao
dessa variabilidade, estando a interpretagdo desses dados ligada ao contexto em que sdo
recolhidos.

0 processo de recolha, organizagao e tratamento de dados assenta na classificagao, con-
tagem e comparacéo. Este processo decorre da curiosidade e da resposta a questdes que
fazem sentido para a crianga (por exemplo, saber quais os legumes preferidos das criancas
da sala).

Na vida do jardim de infancia, surgem muitas oportunidades de recolher, organizar e in-
terpretar dados quantitativos a partir de situagdes do quotidiano e da realizagao de expe-
riéncias e projetos. Cabe ao/a educador/a apoiar a formulacdo das questdes a responder,
a recolha de dados e a sua organizacgdo (conjuntos, tabelas, gréaficos, diagramas de Venn,
etc.). Para que se compreenda que dados recolhidos num determinado contexto ndo podem
ser generalizados, o/a educador/a podera ainda apoiar as criangas em conjeturas relativas
a outras amostras, como, por exemplo, saber se os meninos de outra sala tém as mesmas
preferéncias.

Com o apoio do/a educador/a, serd também possivel que as questdes a resolver e a reco-
lha e tratamento a realizar se vao tornando cada vez mais complexas.
Aprendizagens a promover

= Recolher informacgdo pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recorrendo a
metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.).

= Utilizar grdficos e tabelas simples para organizar a informacdo recolhida e interpretd-
-los de modo a dar resposta as questdes colocadas.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Coloca questdes e participa na recolha de dados acerca de si prdpria, de situagoes do seu quotidiano
e meio ambiente.

= Participa na organizagao da informagao recolhida recorrendo a tabelas, pictogramas simples, etc.

= Procura interpretar os dados apresentados em tabelas, pictogramas, gréaficos de barras, identifican-
do a categoria modal, como correspondendo a maior frequéncia.

= Compreende que o tratamento apresentado é uma forma de descrever uma realidade.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Leva as criangas a colocarem questdes que ndo tém uma resposta imediata (quantas criangas estive-
ram presentes ao longo desta semana, quantos rapazes e quantas raparigas existem na sala?, etc.).

= Ajuda as criangas a definir o que querem descobrir e como querem recolher e organizar os dados,
apoiando-as na recolha e organizagao da informacao através de representagdes diversificadas (pic-
togramas, tabelas, etc.) e apropriadas ao tipo de dados e questdes colocadas.

= Disponibiliza materiais diversos (tampas, contas, pauzinhos, pegas de lego, etc.) que facilitem a concre-
tizagdo e organizagdo dos dados, conduzindo a sua representagao através de formas mais elaboradas
(graficos, tabelas, etc.).

= Apoia as criangas a “lerem” e interpretarem os dados que recolheram e a compreenderem as diferentes
frequéncias e a moda de cada distribuigao.

= Apoia as criangas a utilizarem os registos de dados elaborados para comunicarem a outros (familia, ou-
tros grupos, jardim de infancia, escola, etc.) as informagoes recolhidas e as conclusoes a que chegaram.

Geometria e Medida

No seu quotidiano, a crianga contacta e experiencia inimeras situagdes onde a geome-
tria e a medida estdo presentes e que poderao ser mobilizadas para o desenvolvimento de
capacidades e conhecimentos matematicos, permitindo assim que a crianga se aperceba da
utilidade da matematica no dia a dia.

Muitas situacdes de caracter geométrico estio associadas a questdes de medida, por isso
se relaciona geometria e medida. Embora estes saberes estejam integrados na mesma compo-
nente, sdo em seguida apresentados separadamente, de modo a facilitar a sua compreensao.

Geometria

A construcdo de nogdes matematicas, em particular o que se designa por pensamento
espacial, fundamenta-se na vivéncia do espago e do tempo, tendo como ponto de partida as
atividades espontaneas e ludicas das criancas. Ea partir da consciéncia da sua posicgao e
deslocacéao no espago, bem como da relagdo e manipulagao de objetos que ocupam um espa-

o, que a crianca pode aprender o que esta “longe” e “perto”, “dentro”, “fora” e “entre”, “aber-

to” e “fechado”, “em cima” e “em baixo". Esta exploracdo do espaco vai permitir-lhe ainda
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reconhecer e representar diferentes formas geométricas que progressivamente aprendera a
diferenciar, nomear e caracterizar.

A abordagem a geometria integra o apoio ao desenvolvimento do pensamento espacial,
(orientacdo espacial e visualizacdo espacial) e a analise e operagdes com formas.

. " ) A orientagdo espacial diz respeito ao conhecimento do local onde a crianga esta e como
Orientacao espacial . L - ~ .
se movimenta no seu meio, isto €, envolve a compreensao das relagoes entre diferentes po-

sigbes no espaco, primeiro em relagdo a sua posicdo e ao seu movimento, e depois numa
perspetiva mais abstrata, que inclui a representacgéo e interpretacdo de mapas simples. Esta
orientacao implica, assim, especificar localizagdes e descrever relagdes espaciais.

As criangas comegam por fixar localizagdes de objetos e por se lembrar das distancias
aproximadas (perto, longe) e da dire¢do que tém de tomar relativamente a marcos importan-
tes, aprendendo posteriormente a compreender as diferencas de perspetivas na observagao
dos objetos e a reconhecer o ponto de vista de outros nessa observagao.

e . A visualizacdo espacial € um processo que envolve a construgao e a manipulacdo de ima-
Visualizagao espacial ] . . ~ . . _ L.
gens mentais de objetos a 2 ou 3 dimensdes e permite construir representagdes visuais que

sdo essenciais para a vida. Existem experiéncias importantes para as criangas irem pro-
gressivamente desenvolvendo as suas capacidades de visualizacao espacial, por exemplo
ao descreverem caracteristicas dos objetos, fazerem esquemas de construgdes antes de as
realizarem, utilizarem mapas simples, etc.

As criangas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida, comegando por distin-

guir formas diferentes. Mais tarde, apesar de diferenciarem um triangulo de um quadrado,

nao distinguem as suas propriedades. Este processo desenvolve-se a partir da observacao e

Analisar e operar manipulagdo de objetos com diversas formas geométricas, de modo a que, progressivamente,

com formas as criangas analisem as caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a diferen-
geométricas

ciar, nomear e identificar as suas propriedades (mencionar os lados e vértices do tridngulo).
Um outro aspeto deste processo envolve operar com formas ou figuras geométricas, através
de agbes de deslizar, rodar, refletir (voltar) ou projetar, que estfo relacionadas com a cons-
trugdo e reconhecimento de padrdes, as quais contribuem para o desenvolvimento algébrico.

As criangas muitas vezes inventam naturalmente padrdes quando estdo a construir com
legos ou a enfiar contas. A observagao de azulejos, desenhos da calgada portuguesa, bem
como a criagdo de ritmos musicais sdo também atividades que apelam a exploragao de pa-
drdes e ao desenvolvimento do sentido estético. A diversidade de oportunidades de reconhe-
cimento, duplicacao e criacao de padroes simples, assim como a sua evolucao gradual para
padroes mais complexos sdo essenciais nas aprendizagens matematicas.

Construcao
de padroes

Aprendizagens a promover:
= Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientacdo.
= Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.

= Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode ser visto de
uma determinada posicdo.

= Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo pro-
priedades e identificando padrdes, simetrias e projecoes.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Numa roda com outras criangas, identifica posigdes relativas (Quem estd “ao lado”, “em frente”,

“atras”, “dois lugares a direita”, “entre a Maria e o Manuel”, etc.).
= Consegue seguir um percurso que Lhe é descrito oralmente por outra crianga ou pelo/a educador/a.

= Representa e descreve percursos familiares, através de desenhos e recorrendo a representagdes de
marcos importantes.

= Ao jogar as escondidas, sabe escolher os lugares onde se deve esconder para n&o ser vista.

= Reconhece formas geométricas (bi- e tridimensionais) presentes no seu quotidiano (nos objetos da
sala, no recreio, em obras de arte, nas suas produgdes, etc.).

= Imagina e descreve como se vé um objeto a partir de uma certa posicao.

= Amplia, reduz, roda, vé ao espelho formas e figuras e analisa as transformagdes resultantes nas
posicdes, formas, tamanhos, etc.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza materiais diversificados que promovam a manipulacao e a reflexao sobre as proprieda-
des das formas, figuras e objetos: geoplano, blocos légicos, espelhos, barras de madeira, tampas de
frascos, paus, pedras, puzzles, etc.

= Propde experiéncias que possibilitam a identificagdo de objetos ou pessoas, reconhecendo algumas
propriedades, através do tato (jogo da cabra cega, objetos escondidos num saco ou caixa, etc.).

= Encoraja as criangas a utilizarem diferentes objetos para representarem o espaco da sala, partindo de-
pois para representagdes simbdlicas.

= Leva as criangas a pensarem sobre o espaco colocando questdes que envolvem dire¢do (Qual o cami-
nho?), distancia (Fica muito longe?), localizagao (Onde?), identificagdo de pontos de referéncias (Que ob-
jetos encontras? O que vés de importante?).

= Propde atividades em que as criangas tém de interpretar uma imagem de um objeto, (desenho ou fotogra-
fia) sob varios pontos de vista, e identificar de onde foi desenhado ou fotografado.

= Promove a utilizagdo de espelhos para explorar e operar com formas ou figuras geométricas, de modo a
encontrar simetrias e padroes.

= Recorre a materiais diversos, para que as criangas possam identificar padrdes (roupas, mosaicos, fotogra-
fias, quadros, etc.).

= Promove o desenvolvimento de conceitos matematicos a partir de construgdes a 2 ou a 3 dimensoes,
feitas com papel (papagaios, barcos, cadeias de bonecos, etc.) ou com outros materiais (madeiras, cartao,
latas de bebidas, cordas, caixas, etc.).
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Identificar atributos

mensuraveis dos
objetos

Medida

Medir implica que, a partir das suas experiéncias e de situagdes propostas pelo/a educa-
dor/a (comparag3o das alturas das criangas, organizagdo do espago da sala, perceber o tama-
nho e o peso de diferentes objetos, brincar com agua, etc.), as criangas comecem a identificar
os atributos mensurdveis dos objetos. Posteriormente, poderdo selecionar uma unidade de
medida (natural ou padronizada), para a comparar com o objeto e traduzir essa comparagao
através de um numero. Inicialmente, este processo baseia-se em comparar e ordenar direta-
mente os objetos (mais comprido, mais curto, de comprimento igual, mais pesado, mais leve,
etc.), complexificando-se gradualmente com o recurso a unidades de medida n3o padronizadas
(chavena, pé ou sapato, cabo da vassoura, etc.). Poderd, ainda, recorrer-se a unidades de me-
dida padronizadas (pesar a farinha para um bolo, medir a temperatura ambiente num dia muito
quente, medir a sua altura, etc.). Para o desenvolvimento do sentido de medida, é importante
facultar as criancas experiéncias e problemas reais de medida e que envolvam diferentes gran-
dezas (comprimento, peso, capacidade, volume, tempo, temperatura, etc.). Estas experiéncias
possibilitam que as criangas compreendam progressivamente a utilidade de instrumentos de
medida e de medidas padronizadas, dado que estas também fazem parte do seu quotidiano.

Aprendizagens a promover:

= Compreender que os objetos tém atributos mensurdveis que permitem compard-los e
ordend-los.

= Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questoes do quo-
tidiano.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Compara a altura, largura, comprimento de construgées que fez (torres, comboios, casas, etc.), indi-

cando algumas caracteristicas de medida “maior que”,” mais pequeno que”, “mais estreito que”, “igual
a", etc.

= Nas suas atividades e brincadeiras explora diversas formas alternativas para medir.

= Compara o peso de objetos familiares (duas bonecas, duas pegas de fruta, etc.) utilizando primeiro as
maos para sentir qual o mais pesado e depois uma balanga de pratos para comprovar o que antecipou.

0/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Coloca questdes que levam as criangas a aperceberem-se da grandeza de determinada medida (com-
primento, volume, peso, capacidade, etc.).

= Ajuda as criangas a escolherem uma unidade de medida para comparar e ordenar objetos.

= Introduz instrumentos padronizados de medida, relacionando-os com o seu uso no quotidiano, para que
as criangas compreendam a sua utilidade.



AREAS DE CONTEUDO Area de Expressao e Comunicacao

Interesse e Curiosidade pela Matematica

Se a aquisicdo de capacidades matematicas faz parte do desenvolvimento da crianca, a
aprendizagem da matematica assenta ndo so6 na apropriacao de determinadas nogdes mate-
maticas, mas também no despertar de interesse e curiosidade que levem a crianca a desejar
saber mais e a compreender melhor. O/A educador/a tem um papel fundamental na criagéo
desse interesse e curiosidade, ao chamar a atencao da crianga para a presenga da matemati-
ca no mundo que a rodeia, estimulando a formulagado de problemas e questodes, encorajando
a descoberta de diversas estratégias de resolugéo e o debate em grupo.

Aprendizagens a promover

= Mostrar interesse e curiosidade pela matemdtica, compreendendo a sua importancia e
utilidade.

= Sentir-se competente para lidar com nocoes matematicas e resolver problemas.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Se envolve, por iniciativa propria, em situagdes onde utiliza conhecimentos e estratégias da matema-
tica, evidenciando satisfagdo e prazer.

= Aplica nogdes matematicas ja exploradas a outras situagdes ou faz perguntas sobre elas.
= Procura encontrar estratégias proprias para resolver uma situagéo ou problema matematico.
= Expressa as suas razoes para interpretar uma dada situagao ou para seguir uma determinada estratégia.

= Nao desiste de resolver um problema e, quando ndo consegue, procura uma nova abordagem.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Incentiva as criangas a colocarem ou a resolverem problemas com significado para elas.

= Apoia o desenvolvimento da criatividade e autonomia das criangas, criando oportunidades para que
inventem, expliquem e critiquem (individualmente ou em grupo) as estratégias que utilizaram para
resolver uma situagao ou problema matematicos.

= Desafia as criangas, propondo-lhes situagdes cada vez mais complexas e abstratas.

= Ajuda as criangas a reconhecerem as relagdes entre diferentes aprendizagens matematicas, de modo a
que cada uma construa um conhecimento bem estruturado e coerente.

= Da feedback positivo, realgando esforgo, solugdes proprias e progressos.

Despertar na crianga
o desejo de saber

mais e compreender
melhor
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Dominio da Matematica

Aprendizagens a promover

= Identificar quantidades através de diferentes formas de representacgéo (conta-
NUmeros e gens, desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).
Operagdes « Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas quantidades, com
recurso a adigao e subtragao.
o = Recolher informacao pertinente para dar resposta a questoes colocadas, recor-
Organizagéo e rendo a metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.).
Tratamento de
Dados = Utilizar graficos e tabelas simples para organizar a informacéo recolhida e inter-
preta-los de modo a dar resposta as questdes colocadas.
Geometria
= Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientagao.
= Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.
= Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode ser
visto de uma determinada posigao.
Geometria e = Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo
Medida propriedades e identificando padrdes, simetrias e projegdes.
Medida
= Compreender que os objetos tém atributos mensuraveis que permitem com-
para-los e ordena-los.
= Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e ques-
tdes do quotidiano.
Intelzre.sse e = Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua impor-
Curiosidade tancia e utilidade.
pela matema-
tica = Sentir-se competente para lidar com noges matematicas e resolver problemas.

Sugestoes de Reflexao:

= Quais o0s espagos, areas da sala e materiais que as criangas podem usar ou consultar autonomamen-
te para explorarem nogdes matematicas? Como apoia a exploragdo desses materiais para desafiar
as criangas a colocarem questdes e a inventarem problemas matematicos e descobrirem estratégias
de resolugao?

De que modo leva as criangas a comunicarem o seu pensamento matematico e a debaterem em pe-
guenos grupos as suas ideias e a forma como resolveram os problemas propostos por elas ou pelo/a
educador/a?

Ao organizar a sala, teve a intencao de prever espagos e materiais que promovam as diferentes com-
ponentes da aprendizagem matemaética (desenvolvimento do sentido do nimero, operar com formas
e figuras geométricas, construir padrdes, explorar os atributos mensuraveis dos objetos)? O que al-
teraria ou manteria, de modo a contemplar estas componentes da aprendizagem matematica?

Tira proveito do espaco exterior (recreio, jardins, visitas de estudo, etc.) e das vivéncias das criangas
para desenvolver o pensamento espacial: pontos de reconhecimento de locais; observar o que pode
e ndo pode ser visto de uma determinada posicao; representar percursos; leitura e construcao de
mapas e plantas, etc.?

Pense em propostas que tenha desenvolvido com as criangas com intengao de trabalhar a matemati-
ca. Quais considera que contribuiram para promover o interesse e a curiosidade das criangas? Quais
considera que néo foram tdo bem sucedidas e porqué?
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3. Area do Conhecimento do Mundo

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o mundo que os rodeia.
Ao iniciar a educacao pré-escolar, a crianga ja sabe muitas coisas e construiu algumas ideias
ndo sé sobre o mundo social e natural envolvente, mas também sobre o modo como se usam
e para que servem objetos, instrumentos e maquinas do seu quotidiano.

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu
desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e alargada na edu-
cacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que
ja conhece, bem como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e
o interesse por explorar, questionar descobrir e compreender. A crianca deve ser encorajada
a construir as suas teorias e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.

Encara-se a Area do Conhecimento do Mundo como uma sensibilizagdo as diversas cién- D
) . . ) . ) Sensibilizagao as
cias naturais e sociais abordadas de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas | o e
as outras areas. Assim, para estruturar e representar a sua compreensdo do mundo, as | Seecls
criangas recorrem a diferentes meios de expresséo e comunicacao (linguagem oral e escrita,
matematica e linguagens artisticas).

A abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de atitudes
positivas na relagdo com os outros, nos cuidados consigo pradprio, e a criagdo de habitos de
respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-relagcdo com a area
de Formacao Pessoal e Social. As criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quan-
do brincam, interagem e exploram os espagos, objetos e materiais. Nestas suas exploragoes,
vao percebendo a interdependéncia entre as pessoas e entre estas e 0 ambiente. Assim, vao
compreendendo a sua posicao e papel no mundo e como as suas agdes podem provocar mu-
dancas neste. Uma abordagem, contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo, Abordagem, contex-

vai facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a | GEIFEGEGEE RS
dora ao Conhecimen-
to do Mundo

consciéncia ambiental e de sustentabilidade. Promovem-se assim valores, atitudes e com-
portamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face
aos efeitos da atividade humana sobre o patrimdnio natural, cultural e paisagistico.

A abordagem do Conhecimento do Mundo parte do que as criancas ja sabem e aprende- e
ram nos contextos em que vivem. A exploragao do meio préximo da crianga tem paraestaum | o e )
sentido afetivo e relacional, que facilita a sua compreens&o e apreensdo e também propor- | it EEl

ciona a elaboragdo de quadros explicativos para compreender outras situagdes mais distan-

tes. De facto, hoje em dia, as criangas contactam com instrumentos e técnicas complexos e

tém acesso, através dos media e das tecnologias digitais, a saberes sobre realidades mais

distantes, que também fazem parte do seu mundo, e, de que, gradualmente, se vao aperce-

bendo e apropriando. Por isso, se incluem nesta area as ferramentas ligadas as tecnologias

e meios de comunicacéo e informacao.
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Rigor na abordagem
dos conceitos e no

desenvolvimento dos
processos

Sendo a finalidade essencial da area do Conhecimento do Mundo langar as bases da es-
truturacdo do pensamento cientifico, que sera posteriormente mais aprofundado e alargado,
importa que haja sempre uma preocupacao de rigor, quer ao nivel dos processos desenvol-
vidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam os aspetos abordados e o seu
nivel de aprofundamento. E essencial que se va construindo uma atitude de pesquisa, centra-
da na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa
perspetiva critica e de partilha do saber.

Esta compreensao e relagcdo com o mundo levam a considerar trés grandes componentes
organizadoras das aprendizagens a promover na area do Conhecimento do Mundo:

= Introducdo a Metodologia Cientifica;
= Abordagem as Ciéncias;

= Mundo Tecnoldgico e Utilizagado das Tecnologias.

Introducao a metodologia cientifica

A introducdo a metodologia propria das ciéncias parte dos interesses das criancas e dos
seus saberes, que o/a educador/a alarga e contextualiza, fomentando a curiosidade e o de-
sejo de saber mais. Interrogar-se sobre a realidade, definir o problema, para decidir o que se
quer saber e procurar a solugéao, constitui a base da metodologia cientifica. O desenvolvimen-
to da area do Conhecimento do Mundo assenta no contacto com a metodologia prdpria das
ciéncias para fomentar nas criangas uma atitude cientifica e investigativa. Esta atitude signi-
fica seguir o processo de descoberta fundamentada que caracteriza a investigagao cientifica.

Assim, a partir de uma situacao ou problema, as criancas terdo oportunidade de propor expli-
cacoes, de desenvolver conjeturas e de confrontar entre si as suas “teorias” e perspetivas sobre
arealidade. A partir de uma melhor definigao do problema, decide-se se é necessario verificar es-
ses conhecimentos e/ou recolher mais informagdes e como o fazer. Importa depois que as crian-
cas verifiquem as “hipdteses” elaboradas, através de procedimentos que podem ser diversos,
consoante a situacdo (experiéncia, observagao, recolha de informacao). A organizacdo destes
dados implica a necessidade de usar formas de registo que permitam classifica-los e ordena-los
e, eventualmente, quantifica-los, através de desenhos, gréaficos, medicoes, etc. A sistematizacgao
do conhecimento obtido pode também exigir a consulta de mais informag&o, de modo a enqua-
dra-lo e a precisar conceitos mais rigorosos e cientificos que tiveram como base a partilha e o
questionamento das explicagdes das criancgas. Todo este processo conduzira, muito provavel-
mente, ao levantar de novas questdes que determinam novos aprofundamentos.

0 apoio do/a educador/a a organizagdo e sistematizagao das etapas deste processo per-
mite a crianga apropriar-se progressivamente da metodologia cientifica, compreender a ne-
cessidade de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na sua
procura de compreensao do mundo.

Aprendizagem a promover:

= Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas dife-
rentes etapas: questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar respostas, experi-
mentar e recolher informacdo, organizar e analisar a informagéo para chegar a conclu-

sdes e comunica-las.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia, observando e colocando questdes que eviden-
ciam o seu desejo de saber mais.

= Encontra explicagdes provisorias para dar resposta as questdes colocadas.

= Participa com interesse no planeamento e implementacdo da metodologia que caracteriza o processo
de descoberta da investigagéo cientifica (observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar
conclusdes).

= Participa na organizagao e apresentagao da informagao, de modo a partilhar com outros (colegas da
sala, outras criangas e/ou adultos) os conhecimentos, resultados e conclusdes a que chegou.

= Demonstra envolvimento no processo de descoberta e exploracgao e revela satisfagdo com os novos
conhecimentos que construiu.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a estimular a curiosidade da crianga:

— Disponibiliza diferentes fontes e meios para apoiar o processo de descoberta, tais como: materiais
de consulta (livros, jornais, videos, fotografias, mapas, internet, etc.), o envolvimento de familiares
das criangas, de pessoas da comunidade e de especialistas, etc.

— Facilita o acesso a diversos materiais para o registo dos processos e resultados das suas explora-
¢oes (cadernos, tabelas, marcadores, maquina fotografica, gravador, etc.).

— Cria uma area das ciéncias com materiais diversos que incentivem as exploragdes e a experimen-
tacao:
- materiais naturais - rochas, folhas, madeiras, conchas, plantas ou suas partes (caules, folhas,
flores, frutos, raizes), etc.

+ materiais habituais na vida corrente - recipientes, colheres, funil, etc.

- materiais mais especificos dos contextos ligados as ciéncias - imanes, lupas, bindculos, micros-
copios, globo terrestre, etc.

= Estd atento/a e valoriza as exploragdes das criangas, 0s seus interesses e descobertas e usa-os como
ponto de partida para o processo de desenvolvimento de novos conhecimentos.

= Incentiva a curiosidade das criangas, colocando perguntas que as levam a pensar, a interrogar-se e a
querer saber mais (Repararam que...? Como podemos descobrir? Havera outra forma de fazer? De que
precisamos? O que ird acontecer se...? Por que razio achas que isto acontece? etc.).

= Promove a interagao e o trabalho colaborativo no grupo, de modo a que as criangas aprendam umas com
as outras ao confrontarem perspetivas, procedimentos e saberes.

= Apoia as criangas na realizacdo de atividades préticas e investigativas e no desenvolvimento de projetos
de pesquisa (na recolha de informacao e na sua sistematizagdo e comunicagéo).

= E rigoroso/a tanto na referéncia aos conceitos cientificos como na utilizagao de vocabulario especifico das
ciéncias.

= Apoia as criangas na identificagdo e utilizagdo dos instrumentos e recursos necessarios as atividades
préticas e investigativas que desenvolvem (uso do microscdpio, termdmetro, balanga, pingas, etc.).
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Escolher criteriosa-

mente as questoes a
desenvolver

Consciéncia de si,
do seu papel social e
das relagdoes com os
outros

Conhecimento dos
seus contextos mais
proximos

Compreensao do

espaco e do tempo
sociais

Abordagem as Ciéncias

A introdugéo as diferentes ciéncias inclui, para além do alargamento e desenvolvimento
de saberes da crianca proporcionados pelo contexto de educacao pré-escolar e pelo meio
social e fisico em que esta vive, a abordagem de aspetos cientificos que ultrapassam as suas
vivéncias imediatas.

Na multiplicidade de dominios cientificos que podem ser tratados e na diversidade de
aprendizagens que podem proporcionar, importa que o/a educador/a esteja atento aos inte-
resses das criangas e as suas descobertas, para escolher criteriosamente quais as questoes
a desenvolver, interrogando-se sobre o seu sentido para a crianca, a sua pertinéncia, as suas
potencialidades educativas e a sua articulagao com os outros saberes.

Na abordagem as ciéncias podem explorar-se saberes relacionados, tanto com a cons-
trugdo da identidade da crianga e o conhecimento do meio social em que vive, como relativos
ao meio fisico e natural. Embora existam articulagGes entre estes saberes, eles serdo em
seguida apresentados separadamente, de modo a facilitar a sua contextualizagao.

Conhecimento do mundo social

Existe um conjunto de conhecimentos relativos ao meio social e cultural que a crianga vai
adquirindo nos seus contextos sociais imediatos (familia e jardim de infAncia) e no ambiente
da sua comunidade. Estes saberes facilitam uma progressiva consciéncia de si, do seu papel
social e das relagdes com os outros e uma melhor compreensao dos espacos e tempos que
Lhe sao familiares, permitindo-lhe situar-se em espagos e tempos mais alargados.

Na educacao pré-escolar podem explorar-se aspetos relacionados com o conhecimento
de si (caracteristicas fisicas, nome, idade) e com os seus contextos mais proximos (familia,
escola, comunidade préxima). Neste &mbito incluem-se saberes que permitem a identifica-
¢do e apropriagdo de conhecimentos sobre os membros da sua familia (grau de parentesco,
origens, ocupacéo, profissdes, etc.). Também é importante o desenvolvimento de conheci-
mentos sobre o contexto escolar, ndo s6 no que se refere as caracteristicas do espaco fisico,
mas também aos membros que o integram, os seus papéis e inter-relagdes. Podem ainda ser
incluidas as caracteristicas fisicas, culturais e sociais, da comunidade, tanto em termos mais
restritos (rua, bairro, localidade), como em termos mais alargados (outras zonas do pais,
outros paises). Enquanto cidada europeia, a crianca devera ter oportunidade de desenvolver
um sentimento de pertenga, que ndo pressupde uma identidade uniforme, mas decorre de
uma histdria heterogénea, com influéncias diferentes resultando numa comunidade plural
em termos de vivéncias, culturas, valores, etc. A abordagem a estes aspetos deve ser feita
numa perspetiva global, considerando ndo s6 o momento presente, como também o passado
préximo ou distante, promovendo-se na criangca a compreensao gradual da sua situagcdo no
espaco e no tempo sociais. A consciencializagdo das rotinas, dos diferentes momentos que
se sucedem ao longo do dia e ao longo do ano, a elaboracéo e uso de horéarios e calendarios
sdo importantes para a compreensao de unidades basicas do tempo. E através destas vivén-
cias que a crianga toma consciéncia do desenrolar do tempo: o antes e o depois, a sequéncia
semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado pelo reldgio.



AREAS DE CONTEUDO Area do Conhecimento do Mundo

Neste processo, ha também que mobilizar intencionalmente estratégias que permitam a
criancga distinguir o presente do passado e prever o que vai fazer num futuro mais ou menos
préximo, levando-a a compreender as semelhancas e as diferengas entre o que acontece no
seu tempo e nos tempos de vida dos pais, dos avds e outros mais distantes. O desenvolvi- :

Conhecimento e res-
mento contextualizado e articulado destes saberes permitira a crianga conhecer as caracte- | =i o [1{ 4 G
risticas da sua e de outras comunidades, os seus habitos, costumes, tradigdes e elementos | bt
do patrimdnio cultural e paisagistico, facilitando o desenvolvimento de atitudes de respeito e

compreensao face a diversidade.

Aprendizagens a promover:

= Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social pré-
ximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanga).

* Reconhecer unidades bdsicas do tempo didrio, semanal e anual, compreendendo a in-
fluéncia que tém na sua vida.

Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realcando aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando algumas semelhancas e diferencas com outras comunidades.

Estabelecer relagdes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade, asso-
ciando-as a objetos, situacdes de vida e praticas culturais.

= Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Sabe o seu nome completo e idade, onde vive, a sua nacionalidade e é capaz de se descrever, indican-
do algumas das suas caracteristicas individuais.

= Utiliza termos como dia, noite, manh3, tarde, semana, més, nas suas narrativas e didlogos.
= Identifica os membros da familia préxima e fala sobre os graus de parentesco.
= Identifica diferentes elementos da comunidade educativa, percebendo os seus papéis especificos.

= Refere e identifica a atividade associada a algumas profissdes com que contacta no dia a dia (de pais,
de familiares, da comunidade).

= Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do dia.

= Nomeia e descreve aspetos fisicos caracteristicos da sua comunidade tais como ruas, pontes, trans-
portes, edificios.

= Identifica algumas manifestagdes do patrimdnio cultural e paisagistico do seu meio e de outros
meios como, por exemplo, tradigoes, arquitetura, festividades.

= Revela interesse em saber as semelhancas e diferencas entre o que acontece no seu tempo e nos
tempos de vida dos pais e avds.

= Compreende e aceita a diversidade de habitos, vestuario, alimentacgao, religides, etc. carateristicos de
diferentes realidades culturais.
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Preservagao do

ambiente e recursos
naturais

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a incentivar o conhecimento das criangas sobre elas pro-
prias e sobre o meio social envolvente.

— Envolve as criangas e as familias na recolha de materiais que reflitam a sua diversidade cultural e
mudangas ao longo do tempo (roupas, fotografias, utensilios, artefactos, alimentos, etc.).

— Disponibiliza livros, imagens, filmes, materiais e atividades representativos da diversidade cultural e
étnica (artes visuais, musica, literatura, danga, teatro), e de paisagens, habitos e costumes de outras
regides e culturas.

— Organiza a rotina diaria, de modo a facilitar a compreens&o e apropriagdo gradual de unidades
basicas do tempo.

= Envolve as criangas em conversas individuais ou em pequeno grupo, levando-as a comparar as seme-
Llhangas e diferencas entre elas (tons do cabelo, dos olhos e da pele, interesses, preferéncias, etc.).

= Leva as criangas a compreenderem as semelhangas e diferengas entre meios diversos e ao longo do tem-
po (semelhangas e diferengas de habitag&o nas cidades e aldeias atuais, na maneira de vestir agora e no
passado, etc.), podendo ainda imaginar como podera ser no futuro.

= Valoriza a familia de cada crianga, convidando as familias a partilharem os seus habitos, atividades, tradi-
¢oes, saberes, etc.

= Estabelece relagdes com a comunidade envolvente, facilitando o conhecimento das criangas sobre o meio
préximo (bairro, localidade).

= Conversa com as criangas sobre os elementos do patriménio cultural (local ou mundial) com que contac-
tam, debatendo formas de o preservar e como o podem fazer.

= Alarga os conhecimentos das criangas sobre o meio social e cultural aproveitando datas e eventos nacio-
nais e internacionais para refletir com elas sobre o seu significado.

= Promove a reflexdo sobre a diversidade cultural e social aproveitando datas e eventos nacionais e interna-
cionais.

Conhecimento do mundo fisico e natural

0 contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observagdo sdo nor-
malmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando oportunidades
para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e as
razdes por que acontecem. Este conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma
consciencializagdo para a importancia do papel de cada um na preservagio do ambiente e
dos recursos naturais.

0 conhecimento das criangas sobre a paisagem local, ou seja, o reconhecimento dos seus
elementos sociais, culturais e naturais e a interacao entre eles, contribui para melhorar a
ligacao afetiva e pessoal com esta, alicergando a identidade local e o sentido de pertenca a
um lugar. Esta atitude de pertenca positiva para com o lugar onde se vive é desenvolvida, em
paralelo, com um maior sentido de responsabilidade para salvaguardar os valores locais (na-
turais, sociais, histdricos, ..) e com uma consciencializacdo para as consequéncias das agdes
humanas sobre o territério. A leitura da paisagem pode ocorrer de forma direta através da
observacao do local onde vivem ou de um que visitaram, ou de forma indireta recorrendo a
imagens, fotografias, videos, mapas, etc.



AREAS DE CONTEUDO Area do Conhecimento do Mundo

Alguns conteudos relativos a biologia (conhecimento dos 6rgéos do corpo, dos animais,
do seu habitat e costumes, de plantas, etc.) e ainda a fisica e a quimica (luz, ar, gua, etc.)
podem originar experiéncias a realizar por criangas em idade pré-escolar, permitindo a com-
preensao de um conjunto de saberes nesta area. Alguns destes conhecimentos articulam-se
diretamente com questdes ligadas a salde e seguranca (praticas de seguranga rodoviaria,
de higiene corporal, de alimentaco, de exercicio fisico) que conduzem a uma sensibilizagao
das criangas para os cuidados com a saude e com o corpo e para a prevencao de acidentes.

Os conhecimentos de meteorologia (vento, chuva, etc.) sdo aspetos que interessam as
criancas e que podem ter um tratamento mais aprofundado, para além da sua observacao e
registo. Neste sentido, também as aprendizagens podem ampliar-se e diversificar-se, para
além do meio imediato, tanto em geografia (o planeta Terra, algumas nocdes do sistema
solar e da influéncia do sol na vida da terra, os rios, os mares, os acidentes orograficos, etc.),
como em geologia (comparac3o e colecdo de rochas, observacdo das suas propriedades).
Tendo em conta o contexto e os interesses das criangas, podera ainda ser explorada a nogéo
de energia e a diferenca entre fontes de energia renovavel e ndo renovavel.

Aprendizagens a promover:

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer dife-
rencas e semelhancas entre animais e plantas.

Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais (metais,
plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos fei-
tos a partir deles.

Descrever e procurar explicagcées para fenémenos e transformacgées que observa no
meio fisico e natural.

» Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranca.

Manifestar comportamentos de preocupacéo com a conservac@o da natureza e respeito
pelo ambiente.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Reconhece e identifica partes do corpo e alguns érgaos, incluindo drgaos dos sentidos, e compreende
as suas fungoes.

= Usa e justifica algumas razdes de praticas promotoras da salde e seguranga (lavar as maos antes
das refeigdes, evitar o consumo excessivo de doces e refrigerantes, atravessar nas passadeiras, etc.).

= Se reconhece como ser vivo com caracteristicas e necessidades semelhantes as dos outros seres vivos
(crescimento, nutricéo, abrigo, etc.).

= Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos de vida (aquaticos/
terrestres, com e sem bico, com e sem pelo, aves/ peixes/ mamiferos, domésticos/selvagens, etc.).

= Mostra curiosidade e procura uma explicagdo para fendmenos atmosféricos que observa (chuva, ven-
to, nuvens, trovoada, etc.).
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que pensa que vai acontecer numa situagado que observa
ou experiencia e procura explicagdes sobre os resultados (mistura de dgua com areia, com agucar,
com azeite; objetos que flutuam e ndo flutuam; efeitos de luz e sombra, atragdo por um iman; gelo que
derrete, mistura de cores, etc.).

= Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que acontece, quando determinadas forgcas atuam sobre
0s seres vivos e 0s objetos em situagdes que observa ou experiencia (0 que acontece quando um ser
vivo ou objeto é puxado ou empurrado com mais ou menos forga; o que sucede quando os objetos em
movimento chocam; o que acontece num balancé quando objetos com a mesma massa s&o colocados
em diferentes posigdes dos bragos).

= Partilha as suas ideias sobre como se processam algumas transformagdes naturais (a queda das
folhas das arvores, o vento, a sucesséo dia/noite, etc.).

= Demonstra, no quotidiano, preocupagdes com o meio ambiente (apanhar lixo do chéo, fechar as tor-
neiras, apagar as luzes, etc.)

= Desfruta e aprecia os espacos verdes e o contacto com a natureza.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a estimular e apoiar a curiosidade das criangas nas suas
tentativas de compreenderem o meio fisico e natural:

— Disponibiliza e envolve as criangas e as familias na recolha de materiais naturais (sementes de
frutos, de cereais e outras plantas, rochas diversas, etc.) e outros materiais (metais, plasticos,
papéis, etc.).

— Disponibiliza livros, mapas, imagens, filmes, documentos diversos para consulta (enciclopédias, li-
vros sobre ciéncia, informagao da internet, fotografias, etc.).

— Mobiliza as familias e outros elementos da comunidade (outros professores, alunos mais velhos,
especialistas) na recolha de informacéo e no processo de descoberta.

= Utiliza situagdes do quotidiano para questionar e promover a reflexao e interpretacdo das criancas
sobre os fendmenos do meio fisico e natural (a planta da sala que murchou, o ‘bicho-de-conta’ que
uma crianga traz, a queda de granizo, etc.).

= Apoia as criangas no processo de realizagdo de experiéncias significativas, nas suas observagoes, registos
e conclusoes.

= Cria oportunidades frequentes e diversificadas de contacto das criangas com a natureza, levando-as a
observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la.

= No dia a dia, incentiva comportamentos e habitos saudaveis (comer vegetais, fazer exercicio fisico, ndo
mexer nem ingerir produtos que n3o conhece, etc.).

= Promove a participacao e responsabilidade das criancas no cuidado e protecdo de seres vivos dentro e
fora da escola (cuidar de plantas, de animais ou da horta na escola; cuidado com ninhos, plantas e animais
nos jardins, parques e espagos verdes fora da escola).

= Facilita a discussao e reflexdo sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da agao humana sobre o am-
biente.
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Mundo Tecnoldgico e Utilizacao das Tecnologias

Os recursos tecnoldgicos fazem hoje parte da vida de todas as criangas, tanto em mo-
mentos de lazer (brinquedos tecnoldgicos, computadores, tablets, smartphones, televiséo,
etc.), como no seu quotidiano (batedeira elétrica, aquecedor, secador de cabelo, cddigos de
barras, lanternas, etc.).

Estes recursos sdo muitas vezes integrados no jogo simbdlico, em que a crianca faz de
conta que fala ao telefone ou ao telemdvel, utiliza um objeto para fazer de caixa registadora
numa situacdo de supermercado ou para fingir que tira fotocdpias. A observacao destas si-
tuacdes permite ao/a educador/a compreender o papel das tecnologias na vida da crianga,
e partir do que esta sabe para alargar o seu conhecimento e apoiar formas de o utilizar. O
acesso ao computador no jardim de infancia, ou noutro local da comunidade, € um meio privi-
legiado na recolha de informacao, na comunicagao, na organizagao, no tratamento de dados,
etc. Assim, possibilita aprendizagens, ndo sé no ambito do conhecimento do mundo, como
também nas linguagens artisticas, na linguagem escrita, na matematica, etc.

A importancia dos meios tecnoldgicos e informaticos no conhecimento do mundo, proxi-
mo e distante, e no contacto com outros valores e culturas faz com que a sua utilizagdo no
jardim de infancia seja considerada como um recurso de aprendizagem. Deste modo, con-
tribui-se também para uma maior igualdade de oportunidades, uma vez que o acesso das
criangas a estes meios podera ser muito diverso.

Sabendo que as tecnologias exercem uma forte atracéo sobre as criancas e desempe-
nham um papel importante na sua vida diria, importa que estas, desde cedo, sejam apoia-
das a fazer uma “leitura critica” dessa influéncia, a compreender as suas potencialidades e . .

. . . o Apoiar a crianga na
riscos e a saber defender-se deles. A educagdo para os media acompanha a utilizagdo dos [P A
meios tecnoldgicos e informaticos como ferramentas de aprendizagem, havendo assim uma | |G EEITERESEN TS

. ~ . . cos das tecnologias
articulagao com outras areas de conteudo.

A compreensao dos meios tecnoldgicos implica que a crianga ndo seja apenas consumi-
dora (consultar, ver filmes, etc.), mas também produtora (fotografar, registar, etc.), alargan-
do, deste modo, os seus conhecimentos e perspetivas sobre a realidade.

Aprendizagens a promover:

= Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e explicar as suas fungdes e van-
tagens.

= Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado
e seguranca.

= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Fala sobre recursos tecnolégicos existentes no seu meio, revelando algum conhecimento sobre a sua
utilidade (semaforos, maquinas de lavar roupa e loiga, bindculos, cinema, cdmara de video, etc.).

= Usa varios recursos tecnoldgicos para recolher informag&o, comunicar, produzir diferentes tipos de
trabalhos e organizar informagao que recolheu (computador, maquina fotografica, video, etc.).

= Conhece e respeita algumas normas de seguranca na utilizagao da internet.

= Respeita as regras de seguranga quer na utilizagdo de recursos tecnoldgicos (maquina fotogréfica,
aparelhos de musica, etc.) quer perante outros recursos (aquecedor, tomadas elétricas, etc.).

= Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza diversos recursos tecnoldgicos (aspirador,
maquina de barbear, multibanco, etc.).

= Imagina e cria, a duas ou trés dimensdes, ‘maquinas’, robots ou instrumentos com uma finalidade
especifica.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo, de forma a promover o conhecimento e uso de recursos tecnoldgicos:

— Disponibiliza diferentes suportes tecnoldgicos para serem utilizados em projetos e atividades no
quotidiano do jardim de infancia.

— Proporciona oportunidades para o uso de tecnologias diversas na abordagem e exploracao das
diferentes areas de contetido com o envolvimento das familias.

— Utiliza recursos tecnolégicos existentes na comunidade envolvente.

= Encoraja as criangas a observar, a falar sobre e a compreender a utilidade de diferentes recursos
tecnoldgicos presentes no seu meio envolvente (semaforos, cédigos de barras, iluminagdo das ruas,
painéis informativos, etc.).

= Conversa com as criangas sobre os seus programas de TV e “herdis” favoritos, favorecendo o debate entre
diferentes opinides, e acerca do que € real, imaginario ou manipulado.

= Encoraja as criancas a dialogarem acerca dos cuidados e das normas no uso de recursos tecnoldgicos vi-
sando a adogdo de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizagao critica, responsavel e segura.

= Apoia as criangas na utilizacdo do computador e na exploracgao das suas diferentes potencialidades.

= Apoia as criangas a planearem e construirem maquinas, robots, instrumentos, que sejam réplicas dos
existentes ou imaginados por elas (balanga, telefone de fios, “maquina do tempo para crescer”, etc.).
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Area do Conhecimento do Mundo

Aprendizagens a promover

Introdugdio = Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas
Metodologia suas diferentes etapas: questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar
Cientifica respostas, experimentar e recolher informacéo, organizar e analisar a informa-
¢ado para chegar a conclusdes e comunica-las.
Conhecimento do mundo social
= Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social
préximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanga). Identificar pontos
de reconhecimento de locais e usar mapas simples.
= Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo
a influéncia que tém na sua vida.
= Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, so-
ciais e culturais e identificando algumas semelhancas e diferengas com outras
comunidades.
= Estabelecer relagGes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situagGes de vida e praticas culturais.
Abordagem as = Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Ciéncias
Conhecimento do mundo fisico e natural
= Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identi-
ficar diferencas e semelhangas entre: animais e plantas.
= Compreender e identificar diferengas e semelhancas entre diversos mate-
riais (metais, plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas proprie-
dades com os objetos feitos a partir deles.
= Identificar, descrever e procurar explicagbes para fendmenos e transforma-
¢Oes que observa no meio fisico e natural.
= Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga.
= Manifestar comportamentos de preocupagédo com a conservacgao da natureza
e respeito pelo ambiente.
= Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e explicar as suas fungdes
Mundo e vantagens.
tecnolégico e - . - . -
Utilizaggo das = Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com
. cuidado e seguranga.
Tecnologias
= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.




AREAS DE CONTEUDO Area do Conhecimento do Mundo

Sugestoes de Reflexao:

= Incentiva as criangas a interrogarem-se sobre o mundo que as rodeia? Como seleciona as questdes
gue coloca para desenvolver processos de descoberta?

= Valoriza a troca de opinides, propostas de explicagado e sugestdes entre criangas, ajudando-as a cla-
rificar e planear o que pretendem saber e como? Como encoraja o seu processo de descoberta e
construcdo do conhecimento?

Apoia as criangas a utilizarem diferentes formas de registo nos seus processos de descoberta (escri-
ta, fotografia, graficos, etc.)? Quais as fungdes desses registos? Qual a participacdo das criangas na
sua recolha e anélise? Quais as aprendizagens desenvolvidas?

Avalia com as criangas o que aprenderam? Facilita a comunicagao dessa aprendizagem ao grupo, a
outras criangas e/ou adultos? Como?

Explora com as criangas a comunidade envolvente (préxima e mais distante), de modo a promover a
compreensdo da realidade e a construgao de uma identidade pessoal e social? Reflita sobre as ulti-
mas situagdes em que isso ocorreu e pense noutras possibilidades.

Aproveita situagdes que ocorrem tanto no jardim de infancia como na comunidade para promover o
conhecimento e o desenvolvimento de atitudes e comportamentos de respeito e protegao pelo meio
natural e o patrimdnio cultural envolventes?

Conhece e utiliza os recursos tecnoldgicos que poderao estar acessiveis na comunidade envolvente
ao jardim de infancia (biblioteca, junta de freguesia, associagao recreativa, etc.)? Faz uso deles com
as criangas e alerta as familias sobre a sua existéncia e potencialidades?

A utilizagao das tecnologias €é feita de modo diversificado pelas criangas da sua sala? Pense nas
fungbes mais frequentes para que séo usadas e na sua diversidade (recolha de informagao, registo,
comunicacao, ferramenta, etc.).
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I1l - CONTINUIDADE EDUCATIVA E TRANSICOES

As transicdes constituem mudangas dos ambientes sociais imediatos de vida, que deter-
minam ajustamentos no comportamento, pois correspondem a papéis, interagdes, relagoes
e atividades diferentes. Ha transigdes que fazem parte da nossa vida quotidiana e as criangas Transices
que frequentam uma instituicdo educativa experienciam diariamente, pelo menos, a transi- |50 e
¢do do ambiente familiar para o contexto da organizacdo educativa (o acolhimento didrio
das criangas marca e facilita essa transi¢ao), mas também outras, como a transigdo para a
Animacao e Apoio a Familia. Estas sdo designadas “transigdes horizontais".

Mas ha outras transicdes, socialmente construidas e estabelecidas pelos sistemas edu-
cativos, ditas “verticais”, em que a idade da crianga vai originar a sua passagem para uma

. . . Transicoes verticais
nova etapa e, muitas vezes, para outro estabelecimento educativo.

Sé&o essas as transigdes que particularmente preocupam docentes e pais/familias, que
se interrogam como a crianga ird lidar com a nova situacao. Importa dar uma especial aten-
¢do a crianca nesses momentos, transmitindo-lhe uma visdo positiva dessa passagem, como
uma oportunidade de crescer, de realizar novas aprendizagens, de conhecer outras pessoas
e contextos, de iniciar um novo ciclo, de forma a sentir confianga nas suas capacidades para
dar resposta aos desafios que se lhe colocam.

Este apoio é tanto mais importante porque o modo como a crianca vive as primeiras tran-
sigbes (do ambiente familiar para a creche e/ou para o jardim de infancia e deste para o 1.2
ciclo) pode influenciar a sua atitude perante futuras transigdes. Para que as transigdes pos-
sam ser vividas positivamente, importa que se inscrevam na evolugdo do processo educativo

. - , o o ] Transicao e continui-
de cada crianga, sendo indispensavel um equilibrio entre as mudangas inevitavelmente intro-  FUEGE RN T

duzidas e a continuidade das aprendizagens, de modo a que a nova etapa se construa a partir | GlCAEEEEEE

do que a crianca sabe e é capaz de fazer.

Porém, apoiar a transigao e assegurar a continuidade nao significa antecipar as metodolo-
gias e estratégias de aprendizagem consideradas proprias da fase seguinte. Por exemplo, no
caso da educacao de infancia, ndo se trata de adotar na creche, com as criangas mais velhas,
praticas mais adequadas ao jardim de infancia (tais como, tempos longos em grande grupo),
nem de comecar a fazer no jardim de infancia atividades consideradas como caracteristicas
do 1.2 ciclo. Trata-se antes de proporcionar, em cada fase, as experiéncias e oportunidades
de aprendizagem que permitam a crianca desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a
sua autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condigdes favoraveis para que
tenha sucesso na etapa seguinte.

O percurso das criangas na educacao pré-escolar situa-se entre duas transicoes: o seu
inicio corresponde a uma transicdo do meio familiar, ou da creche, para o jardim de infancia,

e o seu final a uma transicdo para a escolaridade obrigatdria.
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Ambiente educativo
que se adapta as

caracteristicas das
criangas

Comunicagao com
cada familia para

preparar a entrada
da crianga

Relagao de parceria
com as familias

Transicao para a educacao pré-escolar

Ao entrarem para a educacéo pré-escolar, as criangas ja viveram um processo educativo
na familia, numa creche ou ama, a que o jardim de infancia dara continuidade. No caso de
terem frequentado a creche, as criangas podem continuar no jardim de infdncia da mesma
instituicdo ou mudar para outra. A crianca pode também iniciar a educacido pré-escolar com
3, 4 ou mesmo 5 anos.

Com diferentes percursos, origens sociais e culturais e com caracteristicas individuais
proprias, as criancas transitam para a educacdo pré-escolar em condigdes muito diversas.
Os comportamentos de cada crianca, quando em presenga de um meio relativamente novo
e de adultos que, muitas vezes, ndo conhece, sdo variaveis e dificilmente previsiveis. Esta
transicdo merece uma atengdo muito especial por parte do/a educador/a e um planeamento
cuidado, de acordo com a situagao das criangas e do grupo, tendo em conta que a chamada
“adaptacao” da crianga, ou seja, a sua insercao na instituicdo e no grupo, exige, sobretudo,
que o ambiente educativo se adapte as suas necessidades e caracteristicas.

A titulo de exemplo, indicam-se algumas estratégias que podem ser facilitadoras da tran-
sicdo da familia ou da creche para o jardim de infancia:

A participacao dos pais/familias — a comunicacao estabelecida com cada familia, antes
de a crianga comegar a frequentar a educagao pré-escolar, favorece a sua integragao,
uma vez que a percecao dessa relagdo entre adultos é securizante para a crianga. Permi-
te ainda debater com os pais/familias formas de proceder, beneficiando das suas suges-
toes e garantindo o seu apoio, no caso de se verificarem algumas dificuldades.

0 contacto prévio com os pais/familias permite, ainda, recolher informagoes sobre o am-
biente familiar e o contexto social de vida de cada crianca, que sdo Uteis para que o/a
educador/a preveja como a receber e acolher de forma individualizada.

Estes primeiros contactos sdo, ainda, importantes para esclarecer e compreender as
preocupacdes dos pais/familias, visto que também eles podem sofrer com a separagédo
da crianca, e permitir-lhes criar maior confianga num contexto de educacéo pré-escolar,
que ainda nao conhecem. Uma confianca que pode ser favorecida pela visita as instala-
¢oes, pela comunicagdo das intengdes e propostas educativas do/a educador/a, e pela
possibilidade de um familiar estar presente, nos primeiros dias, durante mais ou menos
tempo, de acordo com as suas possibilidades.

0O contacto coletivo, numa reunido com os pais/familias cujos filhos/as vao ingressar no
jardim de infancia, permite também que, em grupo, coloquem as suas interrogacoes e
esclaregcam as suas dulvidas e inquietagdes. Facilita igualmente uma relagao entre pais/
familias, para que se possam apoiar mutuamente nesse momento. O contacto com os
pais/familias cujos filhos/as ja frequentaram o jardim de infancia podera também contri-
buir para reforgar a sua confianga e para se sentirem mais a vontade.

Trata-se de iniciar uma relagdo de parceria, individual e coletiva, com as familias, que
constituird a base de uma comunicacao e colaboracdo a serem continuadas e aprofun-

dadas, ao longo do tempo em que a crianga frequenta o estabelecimento de educacao
pré-escolar.
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Contacto com outros educadores que intervieram na educacgao das criangas — no caso
de a crianga ter frequentado a creche ou ama, torna-se importante o contacto com quem
a acompanhou para conhecer o trabalho desenvolvido e o seu percurso educativo. Tam-
bém outros adultos, que tiveram anteriormente um papel relevante na sua educacao
(avos ou outros), podem dar o seu contributo, no sentido de conhecer melhor a crianca e
as suas caracteristicas individuais, facilitando o seu acolhimento.

Planeamento do acolhimento ao nivel do estabelecimento e da equipa educativa de

sala — é ainda importante que as decisGes sobre as melhores formas de estabelecer a :
Planear o acolhimen-

relacdo com as familias e de receber as criangas sejam refletidas e pensadas ao nivel do [0V EE U T

estabelecimento e da equipa de cada sala, de forma a encontrar estratégias comuns e | Ul
mento e da equipa de

cada sala

facilitadoras desse acolhimento. Neste inicio, havera ainda um especial cuidado em:

— Observar os comportamentos de cada crianca — Estar atento/a a sinais de ansiedade
da crianca para a confortar, explicar a rotina didria de modo a que perceba como se ] ]

. . . Apoiar cada crianga,
processa e qual 0 momento em que a vém buscar, deixar que possa ter consigo ou  FETIERETEET
por perto objetos familiares (um brinquedo trazido de casa, objeto construido pelos [ elhellERa L ILE

- ~ - . ~ . = ue intervém no

familiares) sdo aspetos que podem facilitar essa integracdo. A estreita colaboragao grocesso

entre todos os adultos que intervém diretamente no processo (educador/a, assistente

operacional/auxiliar da sala, animador/a) é essencial, pois todos estes intervenientes

desempenham um papel importante nesse momento decisivo.

Trata-se de encontrar os meios para que cada crianga se sinta mais segura e aceite, .
i . . i . Observar, registar e

mas também de observar e registar como a crianga interage com as outras criangas |l e e

e adultos, que materiais prefere e como os utiliza. Registar e documentar esse pro- | elElEll a1

, ~ rupo.
cesso é fundamental para o/a educador/a planear a sua agdo e compreender como a S
crianga se integra no grupo.

Podera ainda haver outras estratégias que facilitem esta transicdo, como por exemplo:

— Prever uma entrada faseada e/ou progressiva — de modo a que a entrada de novas
criangas nao se faga em bloco, mas se prolongue por alguns dias, para poder dar uma
atencdo mais individualizada as que entram de novo, ou permitir que a crianga nos
primeiros dias esteja apenas algumas horas.

— Pedir a colaboracdo das criancas mais velhas ou que jd frequentaram o jardim de
infancia no ano anterior — planear em conjunto como receber os que chegam cons-
titui uma situagdo de aprendizagem social de que os “novos” e os “antigos” podem
beneficiar.

A diversidade de situagoes e a variedade de reagdes das criangas na transicao para a
educacgao pré-escolar exigem, assim, uma grande atenc3o, flexibilidade e sensibilidade por
parte do/a educador/a, e uma participagdo de todo o estabelecimento e das familias, para
encontrar as respostas mais adequadas.
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Refletir em equipa
de estabelecimento/

agrupamento as
estratégias facilita-
doras da transigao.

Transicao para a escolaridade obrigatéria

Ao transitar para o 12 ciclo, a situacao e percurso das criangas que transitam podem ser
muito diversos. Para além das suas caracteristicas prdprias e do ambiente familiar, umas
terdo passado pela creche e outras ndo. Algumas terdo frequentado o jardim de infancia s6
um ano, mas outras, dois ou trés. Esta transicdo pode, ainda, corresponder ou ndo a uma
mudanca de instituicdo educativa, sendo que ha instituicdes particulares com diversos niveis
educativos e que os jardins de infancia publicos se integram em Agrupamentos de Escolas.

Finalmente, havera criancas que terdo 6 anos feitos ha alguns meses e outras que ainda
ndo os terdo completado. A situagcdo das criangas mais novas, cujo ingresso no 1.2 ciclo ndo
estad assegurado, tera que ser analisada com cuidado, e debatida com os pais/familias. A
existéncia de grupos heterogéneos, quanto a idade, facilita esta decisao, dado que familias e
criangas nao sao pressionadas pela situacao de todo o grupo passar para o 1.2 ciclo.

Tendo em conta esta diversidade, apresentam-se alguns exemplos de estratégias que
poderao facilitar a transigdo das criangas para o 12 ciclo, e que, tendo semelhancas com as
indicadas na transicao para a educagao pré-escolar, tém também especificidades, decorren-
tes ndo so da diferenca de idade das criangas, mas também do facto de um dos obstaculos
a essa transicdo, apontado por varios estudos, consistir no desconhecimento mutuo entre
estas duas etapas do sistema educativo. Tal como acontece na entrada para a educagao pré-
-escolar, a passagem para o 1.2 ciclo exige uma participacdo dos diferentes intervenientes
No processo:

= Articulagao entre docentes

— Acordar os procedimentos de transicdo na equipa de educadores/as do mesmo es-
tabelecimento — embora seguindo as Orientagdes para a Educagéo Pré-Escolar, nem
todos os/as educadores/as concebem do mesmo modo o seu papel na transi¢do. Im-
porta, por isso, que no processo de avaliagdo e reflexdo que acompanha as suas prati-
cas, a equipa de educadores/as do estabelecimento ou do departamento de educagéo
pré-escolar debatam em conjunto o que é fundamental para facilitar a transicéo (deci-
dir, por exemplo, qual e como vai ser transmitida a pais/familias e professores a infor-
macao sobre a aprendizagem realizada por cada crianga, ou como assegurar apoio, ou
garantir a sua continuidade, para criangas e familias que necessitam).

Se as criangas permanecerem no mesmo estabelecimento educativo ou agrupamento
de escolas, este entendimento entre educadores facilita a comunicagdo com os pro-
fessores do 1.2 ciclo, mas se as criangas transitarem para diversas instituigoes sera
também de prever como se podera realizar essa articulagdo. Em qualquer dos casos,
o/a educador/a procurara saber como esta a decorrer o inicio do 1.2 ciclo e disponibili-

zar-se para dar o seu contributo e sugestdes.
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— Comunicacdo e debate entre educadores/as e professores/as do 1.2 ciclo — educado-
res/as e professores/as constroem representagdes sobre as finalidades e praticas de
cada nivel educativo, nem sempre coincidentes, quer entre educadores/as, quer entre
professores/as, até porque, muitas vezes, nem uns nem outros conhecem muito bem o
que se passa nos outros niveis. As praticas de educadores/as e professores/as também
ndo sdo todas iguais, pois cada um/a tem o seu modo de trabalhar.

A reflexdo prévia e o acordo entre educadores/as do mesmo estabelecimento é im-
portante para debaterem com os/as professores/as os processos e aprendizagens de-
senvolvidos na educacgéo pré-escolar, partilhando o que uns e outros pensam sobre a
pertinéncia destas aprendizagens, sobre a sua articulagdo com as aprendizagens do
1.2 ciclo e sobre as praticas adotadas (por exemplo, organizagao e regras de funcio-
namento do grupo). Este debate passara ainda pelo delineamento de estratégias, que
merecam o acordo de todos os docentes, e sejam facilitadoras da transicao e da conti-
nuidade do processo educativo.

Alguns meios de facilitar essa comunicagdo podem ser:

- Andlise e debate comum das propostas curriculares para cada um dos niveis — ao ana-
lisarem os respetivos curriculos, educadores/as e professores/as poderdo dar-se conta | Ellille s ClgueEis
de que as areas de conteldo da educacgao pré-escolar tém diferencas, mas também
semelhancas com as do programa do 1.2 ciclo, e poderao, assim, encontrar formas de

promover a articula-
¢ao curricular

promover uma articulacao curricular. Essa articulagdo nao passa por utilizar na edu-
cacdo pré-escolar as metodologias e estratégias de aprendizagem tradicionais no 1.2
ciclo (fichas iguais para todos, transmiss&o de conhecimento de modo expositivo, etc.),
mas por prever, em conjunto, modos de progressdo que deem continuidade as apren-
dizagens realizadas.

A adocgdo de praticas pedagdégicas diferenciadas permite que a educagao pré-escolar
contribua para uma maior igualdade de oportunidades, ao proporcionar a cada crianga
experiéncias e oportunidades de aprendizagem estimulantes, que lhe permitam desen-
volver todo o seu potencial, criando assim condigdes favoraveis para iniciar o 12 ciclo
com seguranga. E atendendo a cada crianca e a sua individualidade que poderao ser
encontradas as melhores formas de transigcao e continuidade.

— Comunicacdo de informacdo sobre o processo desenvolvido na educacdo pré-escolar
e a aprendizagem realizada por cada uma das criancas — comunicar o processo desen-
volvido com o grupo no(s) ano(s) anteriores permite aos/as professores/as compreen-
derem melhor as oportunidades de aprendizagem que as criangas tiveram ao longo da [l EEl N8
educacio pré-escolar. Também a comunicagéo da informacéo sobre a aprendizagem EESSeSEesenvol

dos e os progressos
realizada por cada crianga possibilitard ao/a professor/a conhecé-la melhor e saber de aprendizagem de

como podera dar continuidade ao que ja aprendeu. el

Esta informacdo, centrada nos progressos da aprendizagem da crianga, devera obede-
cer a principios éticos, tendo ainda em conta os destinatarios. Para que essa informa-
¢ao possa ser utilizada pelo/a professor/a, importa que o/a educador/a tenha realizado
e sistematizado uma avaliacao de cada crianca e que os educadores da mesma institui-
¢ao decidam em conjunto, e, quando possivel, com os professores, as melhores formas
de a organizar e apresentar.
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Trabalho entre do-
centes da educagao

pré-escolar e do
1.2 ciclo.

Conhecer a escola

do 12 ciclo para que
vao transitar.

— Trabalho conjunto entre educadores e professores — educadores/as e professores/as,
que trabalham no mesmo edificio escolar tém por vezes ocasido de, em conjunto, de-
senvolverem projetos comuns. Essa relacao, que lhes permite conhecer melhor as res-
petivas praticas, ndo deveria ser pontual e depender das circunstancias, mas assumir,
sempre que possivel, um caracter mais sistematico e institucional (ver acolhimento a
nivel institucional).

= Envolvimento das criancas — As criangas sao as protagonistas do processo e o seu
papel e expectativas positivas podem ser decisivos para o sucesso da transigdo. Assim,
o/a educador/a podera:

— Conversar com as criancas sobre a transicdo — dado que as criangas sabem que irdo
transitar para o 1° ciclo, sera importante que o/a educador/a proporcione a todas (e
ndo so6 as mais velhas) oportunidades de dialogarem sobre o assunto, de explicitarem
as suas expectativas e de colocarem perguntas sobre o que gostariam de saber sobre
o ciclo seguinte, de forma a confrontar o que cada uma pensa e sabe sobre essa nova
etapa, e esclarecer as suas interrogagdes. O modo como o/a educador/a participa nes-
te didlogo, apresentando positivamente a nova etapa, apoia as criangas a sentirem-se
mais confiantes face a transicio.

Essa confianca pode também ser reforgada, se a avaliagdo que o/a educador/a realiza
regularmente com as criangas assumir, para as que vao transitar, a forma de um balan-
¢o do que aprenderam na educacdo pré-escolar, que lhes permita tomar consciéncia
das aprendizagens que realizaram e da sua importancia para continuarem a aprender.

— Familiarizar as criancas com a escola do 1.9 ciclo — sempre que possivel, com o/a edu-
cador/a e o0 grupo, ou individualmente com os pais, a crianga devera ter oportunidade
de conhecer a escola para onde vai transitar. Quando esse conhecimento for da inicia-
tiva do/a educador/a, sera desejavel que essa visita seja planeada com as criangas (as
conversas prévias podem ser a base desse planeamento — o que querem ver e saber).
Porém, um melhor conhecimento e familiaridade com a escola do 1.2 ciclo implicam
uma agao mais continuada e um trabalho conjunto entre educadores/as e professores/
as e entre as criancas dos dois niveis de educacao: apresentacdo de projetos, troca de
trabalhos, visitas em conjunto, etc., que incluird ndo so as criangas que vao transitar,
mas todas as criancas do grupo.

= Facilitar a transicao ao nivel organizacional - Os estabelecimentos, quer de edu-
cacdo pré-escolar, quer do 1.2 ciclo, e ainda mais se englobarem ambos, tém um papel
importante na transigdo e na continuidade educativa. O trabalho em equipa, quer entre
educadores/as, quer entre educadores/as e professores/as, pode ser facilitado se houver
condigdes organizacionais que o favorecam. Assim, o trabalho conjunto entre educadores
e professores podera ser incentivado e previsto a nivel do estabelecimento educativo.
Também serdo planeados momentos de contacto entre as criangas dos dois niveis de
educacio, que ndo podem limitar-se as festas conjuntas, pois, para serem efetivos, exi-

gem uma convivéncia e colaboragdo mais continuadas.
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A possibilidade de as criangas que frequentam a educagao pré-escolar, numa instituigao
particular que tenha também o 1.2 ciclo ou num agrupamento de escolas, utilizarem re-
gularmente recursos comuns, como a biblioteca, a sala de computadores ou a cantina,
podem ser intencionalmente rentabilizados para que as criangas conhegam melhor 0 am-
biente educativo para onde vao transitar.

Este apoio intencional as transigdes, em que toda a instituicao participa, permite ultra-
passar a dificuldade de n&o se saber quem irdo ser 0s/as professores/as que iréo receber
0 1.2ano, no ano letivo seguinte. Quando a organizagdo assume o seu papel na transigao e
lhe da importancia, contemplando-a, por exemplo, no seu Projeto Educativo e/ou definin-
do estratégias globais a desenvolver, avaliando os seus efeitos para as ir aperfeigoando, Estratégias globais
torna-se menos importante saber quem sera o/a professor/a, para se tornar uma finali- | oS E LT GG
dade da organizacao.

para apoiar a tran-
sicao

Também a esse nivel devera ser planeado o acolhimento dos alunos do 1.2 ano, a saber:
como Lhes é apresentada a escola; como s&o organizadas as turmas; como sao recebidos
por cada professor; como também os mais velhos podem ter um papel na rececao e apoio
a0s mais novos.

= A participacao dos pais/familias - Os pais/familias, enquanto principais respon-
saveis da educacao da crianca, tém necessariamente um papel determinante nes-
ta, como em todas as transigoes. Se a comunicacao que o/a educador/a estabelece
com os pais/ familias é fundamental para facilitar a transicdo do meio familiar, ou
da creche, para a educacgio pré-escolar, é também importante para que os pais/
familias tenham um papel ativo no momento da transigdo para o 1.2 ciclo. A rela-
cao de parceria desenvolvida ao longo da frequéncia da educacao pré-escolar ira
favorecer a sua participagao na transicdo e na etapa seguinte.

Assim, a informacao individual e coletiva a disponibilizar aos pais/familias, sobre a(s)
escola(s) para que os filhos/as irdo transitar ou sobre as possibilidades de escolha que
lhes sdo oferecidas, permite-lhes esclarecerem as suas duvidas e interrogacoes e apoia-
rem-se mutuamente no processo de transigao e no inicio do 1.2 ciclo. Este esclarecimento
beneficiara se for feito, em conjunto, pelo/a educador/a e por um/a professor/a do 1.2
ciclo (o/a que vai receber as criangas ou outro/a), o que implica um envolvimento do es-
tabelecimento educativo ou articulacao de estabelecimentos.

A relacdo de comunicacao estabelecida com cada familia, através do acompanhamen-
to do processo desenvolvido e da transmissao regular da avaliacdo dos progressos de
aprendizagem da crianga, pode ser complementado por um relatério final desses pro-
gressos, que poderao entregar ao/a professor/a que a vai receber, tornando-se mediado-
res dessa transicao.




CONTINUIDADE EDUCATIVA E TRANSICOES

Sugestoes de Reflexao:

= Como séo incluidos na rotina didria momentos que facilitem as transigdes horizontais (de casa para o
jardim de infancia, do tempo letivo para o tempo n3o letivo)?

= Que estratégias sdo utilizadas para apoiar as articulagées verticais (entre a familia ou creche e o
jardim de infancia e entre este e o 1.2 ciclo)? O apoio a estas transiges esta previsto no projeto cur-
ricular de grupo?

= Como sao envolvidos os profissionais que trabalham com o grupo de criangas no planeamento e no
processo de acolhimento das criangas que chegam de novo ao jardim de infancia? As criangas mais
velhas, ou que ja frequentaram o jardim de infancia, também participam nesse acolhimento?

= Como é incentivada a participagéo dos pais/familias no inicio da educagado pré-escolar e na transigéo
para a escolaridade obrigatdria?

= 0 que pode ser feito para promover um didlogo entre a equipa de educadores/departamento de edu-
cacao pré-escolar no sentido de acordar estratégias facilitadoras da transigao?

= Que colaboragao tem sido desenvolvida com professores/as do 1.2 ciclo? Essa colaboragao tem sido
facilitadora da transicdo? E da continuidade educativa? Como pode essa colaboragdo ser alargada
para que haja um trabalho e didlogo mais sistematicos que envolvam educadores e professores?

= Estdo previstas estratégias de transigdo no estabelecimento educativo? Como podem ser concretiza-
das para facilitar a transicdo e a articulagao curricular entre ciclos? Como € que essas estratégias se
adaptam a situacao do estabelecimento educativo (publico, privado, solidario)?

= Os processos de registo e documentacgao utilizados tém também como finalidade facilitar a comuni-
cacao do processo educativo desenvolvido e dos progressos de aprendizagem das criangas a outros
intervenientes do processo, nomeadamente pais/familias e professores/as do 1.2 ciclo?

= Como € organizada essa informagao, para poder ser transmitida a pais/familias e outros docentes?
Essa organizagao é refletida de acordo com principios éticos e deontoldgicos?
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Aprender a aprender — Progressiva tomada de consciéncia da crianca de como realiza o seu
processo de aprendizagem (o que aprende, como aprende, como ultrapassa dificuldades).
Permite-Lhe tomar consciéncia de si como aprendente e desenvolver a capacidade de organi-
zar e regular formas prdprias de aprender individualmente e em grupo (gerir o tempo, gerir
ainformacao, resolver problemas, adquirir conhecimentos e aplica-los em novas situagdes),
promovendo o gosto por aprender, a autoconfianca e a persisténcia.

Aprendizagem - Processo em que a crianga, a partir do que ja sabe e é capaz de fazer, cons-
tréi, organiza e relaciona novos sentidos sobre si propria e o mundo que a rodeia. Este pro-
cesso resulta das experiéncias proporcionadas por contextos, por interagdes com pessoas,
com objetos e representagoes, que apoiam o desenvolvimento de todas as suas potenciali-
dades intelectuais, fisicas, emocionais e criativas. Na educagao de infancia, a aprendizagem
estd intimamente interligada com o desenvolvimento.

Aprendizagem holistica — forma complexa e inter-relacionada da aprendizagem da crian-
¢a, em que as dimensoes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e
atuam em conjunto.

Bem-estar — Estado de conforto emocional da crianga, que decorre da satisfagdo das suas
necessidades, fisicas, de afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmacao, de se sen-
tir competente e de se sentir bem consigo prdpria, com os outros e com o mundo. Existe
bem-estar quando as criangas (e adultos) se sentem bem, agem espontaneamente, estio
abertas ao mundo e disponiveis, exprimem tranquilidade interior e relaxamento, mostram
vitalidade e autoconfianca, convivem bem com os seus sentimentos e emogdes e tém prazer
em viver (Laevers et al., 1997, 2011).

Brincar - atividade espontanea da crianca, que corresponde a um interesse intrinseco e
se caracteriza pelo prazer, liberdade de agao, imaginagao e exploragdo. O termo brincar é
caracteristico da lingua portuguesa, ndo sendo certo que a sua origem provenha do latim
vinculum (lago) ou do germanico blinkan (brilhar). O conceito de “brincar” tem sido usado
como sindnimo de jogar, ou de atividade ludica, utilizando-se, por vezes, a expressao “jogo
livre" para indicar a sua especificidade. Esta qualificagdo parece indicar que brincar se dife-
rencia de jogar, pela sua imprevisibilidade (ndo tem uma finalidade estabelecida, evoluindo
de acordo com o acontece, e ndo obedece a regras prévias). Pode incluir-se o brincar no que
¢ designado na literatura internacional como “jogo da iniciativa da crianga”, em que esta es-
colhe o que quer fazer e com quem, mantendo o controlo sobre o desenrolar da atividade. A
participagcdo do/a educador/a, desde que ndo se sobreponha as intengdes da crianga, permite
alargar e enriquecer o brincar, e o jogo da iniciativa da crianca.
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Crianca como sujeito e agente — Ao ser protagonista do seu processo de desenvolvimento
e aprendizagem, a crianca é ouvida e participa nas decisdes que tém influéncia na sua vida
e no seu mundo. Este sentimento de agéncia faz parte da construgdo da sua identidade e
autoestima.

Cuidar — Refere-se as interagdes adulto/crianga, caracterizadas por um elevado grau de
respeito, confianga, aceitacao e estimulagdo verbal, desenvolvidas num clima emocional de
relacOes positivas entre adultos e criangas e entre criangas, que proporcionam multiplas
oportunidades de aprendizagem. Em educacdo de infancia, cuidar e educar estao, por isso,
intimamente ligados.

Cuidar ético — Preocupacéo ética que procura fundamentagao do “estar uns com os outros”
e envolve: prestar atencéo (para reconhecer as necessidades dos outros); responsabilidade
(assumir que o papel social que se desempenha e as escolhas que se fazem tém consequén-
cias nos outros); competéncia (ser capaz de adequar os cuidados as necessidades dos ou-
tros); responsividade (compreender o que é expresso pelos outros, encontrando resposta ao
que desejam e ndo ao que se considera que deveriam pretender) (adaptado de Joan Tronto,
2005)

Curriculo - Em educacdo de infancia, o curriculo refere-se ao conjunto das interagdes, expe-
riéncias, atividades, rotinas e acontecimentos planeados e ndo planeados que ocorrem num
ambiente educativo inclusivo, organizado para promover o bem-estar, o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas (adaptado do curriculo neozelandés Te Whariki).

Diversidade - Diferencas culturais, sociais, étnicas, religiosas, linguisticas, de género, cogni-
tivas, motoras ou sensoriais que, ao serem acolhidas e respeitadas no grupo, enriquecem as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada uma e de todas as criangas.

Documentar — Recolha dos elementos que permitem reconstituir o processo educativo e o
progresso das aprendizagens das criangas, tais como, registos de observacgao, outros re-
gistos ou documentos produzidos pelas criangas ou pelo/a educador/a, no decurso da acéo
educativa.

Documentacao pedagdgica — Organizacgdo, andlise e interpretacdo de registos e documen-
tos recolhidos com a finalidade de descrever a esséncia de um determinado processo peda-
gégico. Tem como intengdo compreender e atribuir significado as aprendizagens realizadas
pelas criancas e ao quotidiano pedagdgico, tornando-se numa valiosa estratégia de avaliacdo
formativa. Trata-se de uma pratica utilizada para tornar os processos e 0s progressos de
aprendizagem das criancas visiveis, para promover a participagado dos pais/familias e para
apoiar os profissionais a refletirem sobre a sua préatica educativa.
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Envolvimento/implicacao — Estado mental de atividade intensa, caracterizado por forte con-
centragdo, motivagdo intrinseca, fascinio e entrega. Quando estdo envolvidas, criangas (e
adultos) funcionam no limite das suas capacidades, o que permite uma aprendizagem de
nivel profundo. O envolvimento das criangas pode ser reconhecido pela sua expressao facial,
vocal e emocional, a energia, a atengao, persisténcia, e a criatividade e a complexidade da
acdo desenvolvida (Laevers, 1994, 2011).

Feedback — Aspeto essencial da interacdo pedagdgica no quotidiano, que corresponde ao
modo (verbal ou ndo verbal) como o/a educador/a reage positiva ou negativamente a acdo da
crianga (ao que diz, ao que propde, ao que faz). A investigacdo aponta para que o feedback
positivo, centrado nos esforgos que a crianga faz para conseguir o que pretende ou nas estra-
tégias que utiliza para atingir as finalidades que se propde, parece ser particularmente eficaz
para estimular a sua aprendizagem.

Inclusao — Processo que, atendendo a diversidade, promove a participagdo e o sentido de
pertenga dos intervenientes, independentemente das caracteristicas individuais e sociais de
cada um. Em contexto educativo implica criar respostas que garantam o direito de todos a
educagdo e a uma maior igualdade de oportunidades.

Projeto curricular de grupo - Proposta de orientagdo da ac&o educativa elaborada cada ano
pelo/a educador/a que, tendo em conta as suas intengdes pedagdgicas, o grupo de criangas e
o seu contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para apoiar o desenvol-
vimento e promover as aprendizagens das criangas a realizar ao longo do ano. Este projeto
inclui, ainda, modalidades de participacao dos pais/familias e a explicitagdo dos processos e
instrumento de avaliagao a utilizar.

Projetos de aprendizagem — Tém como ponto de partida uma curiosidade ou interesse de
uma ou varias criangas que, com o apoio do/a educador/a preveem o que vao fazer e como,
realizam os processos e agdes previstas, sintetizam o que aprenderam e comunicam a ou-
tros essas aprendizagens. Sdo meios privilegiados de participacao das criangas no planea-
mento e na avaliacao e de articulagédo de conteldos.

Projeto educativo de estabelecimento/agrupamento — Instrumento global de gestdo e
orientagdo pedagdgica da organizagdo educativa que, tendo em conta o seu contexto e si-
tuacao, prevé os modos de melhorar o seu funcionamento e eficacia, promovendo a apren-
dizagem de todos os alunos, apoiando o desenvolvimento profissional de docentes e nao
docentes, respondendo as caracteristicas da comunidade.










	Página em branco

