E SE EV FICAR DOENTE?

 [has wio é assin' A PROFESSORA OLGA | |
EXPLICOU-NOS aui UM BDS PAIS, 6V ALGUER
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VAMOS LAVAR 4% MAOS!

COMO AJUDAR AS CRIANCAS DURANTE O SURTO DE COVID-19

Esclareca as dlvidas da crianga com uma linguagem clara e adaptada & sua idade.
Mantenha a crianga acompanhada por um adulto de referéncia para que se sinta
segura e protegida.

Em siluagbes novas, as criangas tendem a reproduzir o comportamento dos adultos.
Mantenha uma postura calma e tranquila junto delas.
Para mais informacdes: https:/Yoovid 9.min-saude.pt

Ev 50U O COROMAVIRUS.

SABES O OVE £ ur virus?

UR ViRuS € UM SER RUITO SIMPLES
E PEQUEND OUE PODE ENTRAR NO
CORPO DAS PESSOAS. INFELIZMENTE
NAO PODEMOS SER AMIGOS, POIS SE
ENTRAR NO TEU CORPO PROVOCO UhA
DOENGA CHAMADA COVID-1Y,

e —
0 CORONAVIAUS TRANSMITE-SE ATRAVES DE PEGUENAS GOTICULAS, QUANDO TOSSES
ov ESPIRRAS, OV ATRAVES DE SUPERFICIES cONTAMINADAS, POR 1350°

ﬁ LavA AS MAOS FREGUENTEMENTE! ENAO & 50 MOLMAR.. DEVES ESFREGAR BER
com $ABAC ENOUANTO CONTAS ATE 20... DE-vA-GAR!

'i:z EVITA TOCAR NA cARA, SOBRETUDO NA BOCA, OLHOS E NARIT.

{-‘i' NAO PARTILHES COPOS, TALWERES € COMIDA COM OUTRAS PESSOAS, NEN
nEsno con 0% TEUS AMIGOS.

ﬂ AO TosSIRES Ou ESPIRRARES, TAPA A BOCA E O NARIT COM @ caTovELD.

ﬁ MANTEM A DISTANCIA DAS PESSOAS E EVITA TOCAR NOS AFMIGOS.
X =

-

OBRIGADA, SANTI JA ME SINTO MAIS
CONFIANTE POR SABER O OVE FAZER!

N/

0 covID-19
explicado as
criang¢as

CENTRO DE ARPCIO PSICOLOGIO0 E INTERVENCAD EM CRISE (CAPIC)
com desanhas da autora da pdgina "0z 14, Baatiz"

Pl Adrrirdend ) Bowrces, 38,
1000-013 Lisboa - Porlugsl

Ted; 21 250 81 00 « Emal; cogic@nompl

0000

WWW.INEM.PT

DIssE QUE PODIMOS

ESEEVF :Alt Em ouunsmmu ISOLAMENTO ?

[A PROFESSORA TAMBE

AW, E TANBEN DEVEMOS MANTER
VHA ALMENTAGAD SAvDAVEL.



