
 

                                                             
 

SApE HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO SApE 
 

 

A Sala de Apoio ao Estudo é um espaço destinado aos alunos, no sentido de estes terem um espaço onde possam 
realizar os seus trabalhos e estudar sempre acompanhados por um ou mais professores. Podem ainda procurar este 
espaço para tirarem dúvidas específicas relacionadas com as disciplinas indicadas no horário abaixo. 

Legenda: P – Português; I – Inglês; F – Francês; M – Matemática; CN – Ciências Naturais; HGP – Hist. Geog. Portugal;    
       EV – Educ. Visual; EF – Educ. Física; H – História; FQ – Físico-Química; ET – Educ. Tecnológica; EM – Educ. Musical. 
 
    NOTA: O período de 5.ª feira compreendido entre as 14:25 e as 16:20 funciona na Biblioteca. 
 

 Frequência 
 Frequência facultativa (por decisão de qualquer aluno do Agrupamento) 

 Frequência obrigatória (por indicação do professor ou do enc. de educação) – Esta frequência é   

     controlada e, professores e E.E. que inscreveram os alunos, tomam conhecimento da assiduidade,    

     através do D.T.. 
 

 Actividades/Tarefas – “O que se pode fazer neste Espaço?” 

 Estudar       Realizar fichas 
 Realizar os T.P.C.     Jogar 
 Esclarecer dúvidas     Treinar para participar em concursos 
 Trabalhos (grupo/individual) 

 

 

       DIAS 
 

 HORAS 
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

13:30 
às 

14: 20 

Ana Alcarva (P) 
Teresa Figueiredo (I) 
Fernando Carneiro (I;P) 
Rui Canhoto (M; CN) 
Paulo Duarte (M) 

 
Lélia Reis (P; F) 
Artur Velez (M) 
Margarida Freire (EV) 
Alda Sousa (FQ) 

 
Ana Rebelo (I; P) 
Lurdes Freire (I) 
 

Ana Rebelo (I; P) 
Bela Lourenço (M; CN) 
Jorge Sequeira (H) 
Margarida Freire (EV) 
Alda Sousa (FQ) 
Eduardo Sousa (EV) 

 
Ana Alcarva (P) 
Ana Oliveira (EV/ET) 
Eduardo Sousa (EV) 

14:25 
às 

15:15 

Ana Lemos (EM) 
Jorge Sequeira (H) 
Paulo Duarte (M) 
João Varela (ET) 
Teresa Figueiredo (I) 

Esmeralda Raio (P) 
Fátima Marques (EF) 
Lélia Reis (P; F) 
Margarida Freire (EV) 

 
Artur Velez (M) 
 

Fátima Marques (EF) 
Lélia Reis (P; F) 
Paulo Duarte (M) 
Célia Gandra (EV) 
Eduardo Sousa (EV) 

 
Teresa Figueiredo (I) 
Jorge Sequeira (H) 
Célia Gandra (EV) 
 

15:30 
às 

16:20 

Esmeralda Raio (P) 
Bela Lourenço (M; CN) 
João Varela (ET) 

Esmeralda Raio (P) 
Fernando Carneiro (I;P) 
João Varela (ET) 

 
Alda Sousa (FQ) 
 

Teresa Figueiredo (I) 
Lélia Reis (P; F) 
João Varela (ET) 

Ana Alcarva (P) 
Teresa Figueiredo (I) 
Jorge Sequeira (H) 
 

16:35 
às 

17:25 

Teresa Figueiredo (I) 
Ana Oliveira (EV/ET) 
Maria Silva (M) 

Patrícia Fer. (HGP; P) 
Rui Canhoto (M; CN) 
Ana Oliveira (EV/ET) 
João Varela (ET) 

  
Teresa Figueiredo (I) 
Ana Oliveira (EV/ET) 
Alda Sousa (FQ) 

 
Ana Oliveira (EV/ET) 
Eduardo Sousa (EV) 

17:30 
às 

18:20 
 

    
Eduardo Sousa (EV) 

 


