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“Néo te quero pedir nada que nao tenhas para me dar nem te quero
dar nada que ndo tenhas vontade de receber” (anénimo)



Qualquer membro da comunidade escolar, pode ter um papel contentor em relagéo
aos comportamentos de risco, nomeadamente face ao consumo de substdncias
psicoativas (SPA).

Esteja atento... Se os alunos, manifestarem:

¢ Alteracdes bruscas de humor, isolamento, secretismo excessivo e mentira

¢ Desmotivacdo, apatia acentuada e sonoléncia prolongada

¢ Dificuldades inesperadas e acentuadas de ateng¢do, concentracdo, memoria e
raciocinio

e Atrasos frequentes na escola e/ou absentismo prolongado e continuado

¢ Quebra de rendimento escolar

¢ Gastos inexplicaveis de dinheiro

¢ Frequentes e insistentes pedidos de dinheiro

¢ Frequentes “desculpas” sobre objetos “perdidos” e “roubados”,

¢ Posse de mortalhas, filtros de cigarro...

¢ Frequentes indisposicdes e pedidos para se ausentarem da sala de aula

Resumo do Enquadramento Legal deste Guiao—2016 - :

Tabaco: A venda de tabaco sé é permitida a partir dos 18 anos. - De acordo com a legislagdo,
é proibida a venda de produtos o tabaco a menores com idade inferior a 18 anos, a comprovar
quando necessario, por qualquer documento identificativo com fotografia. Para além disso, o
consumo ndo é permitido nas escolas, espagos de saude, nos restaurantes assinalados, entre
outros (Lei n.2 109/2015 de 26 de agosto veio rever Lei n2 37/2007 de 14 de agosto.)

Alcool: A venda e consumo de bebidas alcodlicas em locais puiblicos e em locais abertos ao
publico, proibindo a pratica destas atividades relativamente a menores de idade., ou seja, os

menores de 18 anos ndo podem beber qualquer bebida alcodlica (Decreto-Lei n.2 106/2015 - Diario da
Republica n.2 11502015, Série | de 2015-06-16 Ministério da Saude—Procede a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.2
50/2013)

SPA llicitas: De acordo com a Lei n.2 30/2000, ndo é permitido consumir substancias ilicitas,
entre elas, o haxixe. O consumo, a aquisicdao e a detengdo para consumo préprio de plantas,
substancias ou preparagdes de substancias psicoativas ilicitas constituem contraordenagdo em
qualquer idade (Lei15/3 de 22 de janeiro -legislagio de combate a droga (artigo 502 - medidas respeitantes a

menores).




O que fazer:
1) REGISTO E SINALIZACAO DAS SITUACOES-PROBLEMA:

e Se se aperceber de alguma situagdo, que ndo exiga uma intervengdo imediata,
deve partilhar, de forma sucinta, a situagdo ao diretor de turma.

o...Aideia nesta situagdo é perceber quem é o adulto de referéncia que devera:

= Abordar o aluno para que este se confronte com a situagdo-problema e a
pondere o seu comportamento

= Ter uma atitude pedagdgica e preventiva (evitar a acusagdo/julgamento);

= Quvir o que ele(a) tem para dizer sobre a nossa percecdo face a alteragdo

do seu comportamento;

= Salvaguardar _sempre a confidencialidade da situacdo, atuando com
discricao e sigilo.

e Preencher sempre a ficha de sinalizagdo (disponivel na sala dos Diretores de
Turma e no PBX)

e Entregar a ficha de sinalizagdo na Dire¢do do Agrupamento que posteriormente
fard chegar ao Grupo de Referéncia

e A articulagdo entre a escola e as instituicbes parceiras (PSP/GNR Escola Segura,
CAT, outras) é sempre feita pela Dire¢do do Agrupamento, em nome da escola.

2) INTERVENGAO IMEDIATA COM O ALUNO, EM CASO DE CONSUMO OU POSSE
DENTRO DA ESCOLA

e Relembrar regras da escola junto do aluno . ndo é permitido consumo ou posse
de qualquer substancia psicoactiva dentro da escola.

e Qualquer situagdo que envolva consumo ou posse dentro da escola exige que o
agente socioeducativo garanta o acompanhamento do aluno até a Direcgéo;

e A Direccdo atuara de acordo o regulamento interno da escola e os
procedimentos definidos no ambito das linhas orientadores para lidar com os
CAD em contexto escolar.



3) COM A FAMILIA/ENCARREGADOS DE EDUCACAO

e Deverad ser o adulto de referéncia definido para intervir junto do aluno, a
articular com os Encarregados de Educagdo, esta situacdo devera ser articulada
com o grupo de referéncia da escola;

e Antes de falar com encarregado de Educagdo deve-se sempre negociar com o

aluno a melhor forma de comunicar a familia a situagdo-problema;

e E necessario dar conhecimento da situacdo a familia do(a) aluno(a) — as
situacdes de reincidéncia de suspeita de consumo, consumo e/ou posse de
substancia psicoactiva (alcool e tabaco); no caso da substancia ilicita, a suspeita
de consumo e consumo.

e Em caso de suspeita de posse substancia ilicita ou de suspeita de trafico deve-se
articular com Direcdo e esta avalia com PSP/GNR Escola Segura. N3os e deve
falar nem com aluno, nem com Encarregado de Educacdo.

Grupo de Referéncia na Escola:

Lurdes Figueira (Programa de Educacdo para a Saude - PES); Marta
Ribeiro (SPO); Mdnica Martins (Diregao).




FICHA DE REGISTO/SINALIZAGAO DE SITUAGOES

(uso/abuso de substancias psicpativas; problemas de perturbacdo alimentar, gravidez 0u§
outros comport. sexuais de risco, comportamentos agressivos, Jogo, Internet, enfre outras)

Data do Registo: / /! 1.® sinalizagdo 0 Reincidéncia 0 £n.° de vez: J
Quem Sinalizou: Ano Letivo: 20___/20___ |
IDENTIFICACAO
Nome Aluno: Idade: anos
Turma: __."_  EE: Parentesco: Tm:

SITUACAO
(3 Suspeita de Consumo []  Tabaco
1 Consumo 1 @ Alcool
D Suspeita de Posse [] ' Cannabis (charros, ganza, etc.)
[] @ Tranquilizantes
]  Posse evidente
[] ' Outras
) Suspeita de Trafico
Problemas de CAD sem SPA -
= Outros comportamentos g
0 Perturbacao O sexuais de risco ) Jogo[D Internet JoutrasJ
alimentar
- Comportamentos QOutros. Quais?
O | Gravidez a agressivos/ bullying O

Factos Relevantes/Observacdes

Local da ocorréncia:

PSEHTER U300 AgRiRL e 2 soAhe(a)/ acompanhada(a); outras informagoes

0 adulto abordou o glung(a): Sim ___ Mao
Se sim, qual a reagao do aluno(a):

Data do acontecimento: __ / /




O ALCOOL DESINIBE. MITO OU VERDADE? - MITO

Apesar do alcool poder induzir um estado inicial de desinibi¢cdo e euforia,
é uma substancia depressora do Sistema Nervoso Central e poucos

""""" conseguem controlar o consumo e ter um padrdo de baixo risco,
ocorrendo efeitos como a sonoléncia, turvacdo da Vvisdo,
descoordenagdao muscular, diminuicdo da capacidade de reacdo,
diminuicdo da atencdo, diminuicdo da capacidade de compreensao,
amnésia, fadiga muscular, inibicdo da capacidade de andlise critica,
dificuldades relacionamento interpessoal, aumenta a possibilidade de
haver comportamentos de risco (acidentes rodoviarios, relagdes sexuais
nao protegidas, violéncia, etc.).

FUMAR UM CIGARRO PROVOCA UM AUMENTO DO RITMO CARDIACO E
DA TENSAO ARTERIAL. MITO OU VERDADE? - VERDADE

A nicotina é uma substancia psicoativa presente no tabaco, com efeito
estimulante no Sistema Nervoso Central. Provoca aumento do ritmo
cardiaco, da frequéncia respiratdria e da tensao arterial. A curto prazo o
consumo de tabaco, pode causar: dores de cabega, nauseas, tosse ou
engasgos, dificuldades respiratérias, vermelhidao dos olhos, mau halito,
mau cheiro da roupa e do cabelo; bem como diminui o rendimento fisico
e altera os lipidos no sangue, favorecendo o aumento das LDL (mau
colesterol).

O HAXIXE NAO PROVOCA DEPENDENCIA. MITO OU VERDADE? - MITO

O consumo de cannabis (haxixe, erva, charro, ganza, etc.) pode provocar
dependéncia fisica e psicolégica, embora a dependéncia fisica seja
menos acentuada que a dependéncia psicoldgica. A paragem dos
consumos pode dar origem a sintomas de privagdo como: ansiedade,
irritacdo, transpiragao, tremores, dores musculares, perda de apetite,
insonias, etc.



Contactos e links uteis:

RECURSOS DISPONIVEIS

INTERVENCAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

p. pesy u al-n s, www.sicad.pt
5L A B0, t-'cn:-ll-:nnn-:i in-
sOos DROGA www.arslvt.min-saude.pt

Servigo do SICAD de apoio telefénico anénimo, Site do SICAD dirigido a jovens
gratuito e confidencial - 22 a 62 feira das 10 as www.tu-alinhas.pt WWW,pOrtaldaSaude‘pt
18 horas. - *




